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Jadtospis podstawowy 20.01.2025 — 24.01.2025

Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
Pieczywo (pszenica, zyto) 60g | Ogorkowa z | Gruszka 1 .
z mastem (mleko) 10g, Ziemniakami F.azanki 220g
o szynka drobiowa 20g, (mlek ler) SZt. (pszenica, jaja,
Poniedziatek | pomidorki koktajlowe, RO, seiC mleko), herbata
20.01.2025 rzodkiewka, satata 20g, 250ml owocowa 250 ml
T kakao (mleko) 250ml
Zapiekana owsianka na Szpinakowa z | Koktajl z Gulasz z warzywami
mleku z owocami (owies, ziemniakami owocdmi na 100g (mleko, seler),
Wtorek mleko) 250g g?éeklc’» seler) | maslance 250ml |1 ,¢/a oryczana 130g,
m :
21.01.2025 | pieczywo (pszenica, Zyto) surowka’z tartych
30g, z mastem (mleko)5g, ser buraczkow
761ty (mleko) 25g z 30g,kompot owocowy
pomidorem, salatg 15g, 250ml
Herbata owocowa 250ml
Minest B Iszt. : .
9 51)?12? Hone anan fszl Ziemniaki 130g,
¢roda Pieczywo (pszenica, zyto) (mleko, seler) nllllggery W ot
22.01.2025 | 60g,z mastem(mleko) 10g, Ca;?gsf = A0
twarozek (mleko) 20g z ? szenica)60g, di
szczypiorkiem, satatg 20g, . g 1rtowo. & ¢1b
kawa inka (jeczmien, owies) JO8
250ml koperkowy(mleko)
10g,surowka z
marchwi 1 jabtka
30g, kompot
owocowy 250ml
Platki jaglane na mleku z Zurek z Smoothie 250ml
truskawkami(mleko) 250ml, jajkiem (qua, j al).lkf), Ryz na mleku z
Czwartek | pieczywo (pszenica, zyto) (mleko, szpinak, kiwi) musem
seler,jaja) Cynamonowo-
23.01.2025 3Qg, z maslem (mleko) Sg, 250ml jablkowym 220¢g
kietbasa krakowska 20g, (mleko). herbata
Krem Budyn Leniwe pierogi
Pieczywo(pszenica, zyto) brokutowy z | czekoladowy okraszone butka
Pigtek 60g, z mastem (mleko) 10g, | prazonym (mleko) 250¢ Earlta(kz maseﬂget}n
s mleko,pszenica
24.01.2025 | pasta rybna (ryba) 35g, stonecznikiem 220g. stupki

ogorek zielony, salata25g,
Mleko (mleko) 250ml

(mleko,seler)
250¢g

kalarepki 30g,
herbata czarna z
cytrusami 250ml

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie!
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