Zupa

Drugie danie Podwieczorek
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poniedziatek
2025-03-24

wtorek
2025-03-25

Noga (udo) kurczaka, Wtoszczyzna sSwieza,
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu, Ryz biaty,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Sdl biata,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe, suszone

Jabtko 160g
Kiwi 80g

Kompot owocowy 100g
Woda 100g

makaron , Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ser
twarogowy (twardg) chudy, Jagody lesne
(czarne jagody), Olej rzepakowy

E: 1024.36 B: 39.56,
T:32.83, W: 146.27,

Noga (udo) kurczaka, Groch, nasiona suche,
Whtoszczyzna $wieza, Sél biata, Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe, suszone

Banan 130g

Kompot owocowy 120g
Woda 120g

Ziemniaki, gotowane, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Skrobia ziemniaczana, Maka
pszenna petnoziarnista, Olej rzepakowy, Ogorki
konserwowe, Jaja kurze cate

E: 1032.62 B: 42.85,
T:31.8, W:152.8,

Jadtospis: podstawowy dla szkoty, dob. zapotrz. 2000 kcal, przygotowany przez intendenta

Patrycje tegowik (2025-03-24 - 2025-03-28)
piatek

2025-03-28

sroda
2025-03-26

WHtoszczyzna $wieza, Noga (udo) kurczaka,
Jaja kurze cate, Czosnek, Majeranek suszony,
Sél biata, Pieprz czarny, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Baton zbozowy 40g

Herbata owocowa 250g

Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy

E: 961.16 B: 40.9,
T:36.07, W: 146.25,

czwartek
2025-03-27

Witoszczyzna $wieza, Woda, Kasza jaglana,
Olej rzepakowy, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Cebula, Ogdrek kiszony, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Czosnek, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie cate,
Koper ogrodowy

jogurt pitny z owocami 250g

herbata mietowa 250g

Kalafior, Brokuty, Marchew, Ryz biaty, Ogérek
kiszony, Mieso z piersi indyka, bez skéry,
Smietana, 30% ttuszczu

E:1017.11 B: 44.19,
T:33.48, W: 150.7,

Woda, Por, ryba miruna, filet, Ziemniaki,
gotowane, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Marchew, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Tymianek suszony, Estragon
suszony

Mandarynki 140g

Herbata owocowa 250g

Maka pszenna, typ 500, Woda, Papryka
czerwona, Papryka zielona, Ser z6tty Gouda
ttusty, Majonez Kielecki, Drozdze piekarskie,
prasowane, Czosnek, Maka pszenna typ 500, z
witaminami, Cebula, Pieczarki, $wieze, Oliwa z
oliwek, Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
S6l biata

E: 1024.15 B: 44.03,
T:31.26, W: 150.02,

Legenda alergendw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



