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 JADŁOSPIS NA 03.11- 06.11.2026

	

	
	ZUPA
	
	DRUGIE DANIE

	Poniedziałek

	WOLNE
	
	WOLNE

	Wtorek

	Zupa ziemniaczana
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, śmietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	
	Ziemniaki
Filet z kurczaka panierowany
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe, sól biała,
pieprz
Surówka z białej kapusty Colesław z
oliwą
Składniki: kapusta biała, marchew, oliwa, koperek
Kompot owocowy słodzony
suszonymi daktylami
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, daktyle suszone

	Środa
    
	Zupa marchwianka z kaszą jaglaną
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzeń, por, koperek, kasza jaglana, sól biała,
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	
	Kotlet mielony z morszczuka
Składniki: morszczuk świeży (ryba), olej rzepakowy, jaja
kurze całe, bułka tarta (pszenica), cebula, bułki pszenne
zwykłe, sól biała, pieprz
Ziemniaki
Marchewka z groszkiem na parze
Składniki: marchew z groszkiem, mrożona
Woda z truskawką
Składniki: woda, truskawki, mrożone

	Czwartek

	Zupa
Zupa selerowa z grzankami
Składniki: woda, seler korzeniowy, marchew, śmietana
18% (z mleka), pietruszka, korzeń, por, natka pietruszki,
sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

	
	Gołąbki w sosie pomidorowym
Składniki: kapusta włoska, wieprzowina szynka surowa,
koncentrat pomidorowy, 30%, ryż biały, marchew, bułka
tarta (pszenica), jaja kurze całe, masło ekstra (z mleka),
mąka pszenna, typ 450, pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por
Ogórek słupki
Składniki: ogórek
Lemoniada cytrynowa
Składniki: woda, cytryna

	Piątek

	Zupa
Zupa dyniowa
Składniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masło ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, kurkuma,
imbir suszony mielon
	
	Wegańskie curry z ciecierzycą
Składniki: ryż biały, ciecierzyca, nasiona suche, groszek
zielony, konserwowy, bez zalewy, mleczko kokosowe,
koncentrat pomidorowy, 30%, papryka czerwona,
marchew, cukinia, cebula, czosnek, oliwa, curry, papryka
słodka, sezam, nasiona, natka pietruszki
Sok Dyniogłowy
Składniki: dynia, jabłko, marchew, cytryna


Zastrzegam sobie możliwość  do zmian w jadłospisie w zakresie dostępnych surowców
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