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 JADŁOSPIS NA 09.11- 13.11.2026

	

	
	ZUPA
	
	DRUGIE DANIE

	Poniedziałek

	Zupa z fasolki szparagowej
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzeń, por, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	
	Gulasz z czerwonej soczewicy z warzywami i ryżem
Składniki: ryż biały, soczewica czerwona, nasiona suche, kapusta biała, marchew, passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), olej rzepakowy, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy,
cukinia, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, mąka pszenna, typ 450
Woda z pomarańczą
Składniki: woda, pomarańcza
ŻURAWINA

	Wtorek

	Rosół drobiowo- wołowy z makaronem
Składniki: woda, kurczak, tuszka, makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej),
marchew, wołowina szponder, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie, sól biała
	
	Udo z kurczaka
Ziemniaki
Surówka z kapusty kiszonej z papryką
Składniki: kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy,
cukier, pieprz
Woda z cytryną
Składniki: woda, cytryna
JABŁKO

	Środa
    
	WOLNE
	
	WOLNE

	Czwartek

	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem
Składniki: woda, ogórek kiszony, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por,
śmietana 18% (z mleka), koperek, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	
	Spaghetti bolognese
Składniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej),
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula
Ogórek zielony słupki
Składniki: ogórek
Woda z porzeczką
Składniki: woda, porzeczki czerwone

	Piątek

	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, śmietana 12% (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy,
por, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
	
	Kasza jęczmienna, pęczak
Klopsy z dorsza w sosie greckim
Składniki: dorsz świeży (ryba), marchew, seler korzeniowy, jaja kurze całe, koncentrat pomidorowy,
30%, cebula, pietruszka, korzeń, mąka pszenna, typ 450, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda,
drożdże, sól, cukier), natka pietruszki
Surówka z buraczków z cebulką
Składniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy
Sok Królewski
Składniki: jabłko, marchew, cytryna
GRUSZKA


Zastrzegam sobie możliwość  do zmian w jadłospisie w zakresie dostępnych surowców
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