Jadtospis podstawowy 17.02.2025 - 21.02.2025

Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
Butka weka (pszenica) 60g, Kapusniak z Jabtko Potrawka
masto (mleko) 10g, twarozek | ziemniakami meksykanska z ryzem
Poniedziatek (mleko) 20g, marchewka w (seler, mleko) 220g (mleko, seler,
17.02.2025 stupki, ogorek zielony, 250ml gorczyca), kompot
rzodkiewka 25g, herbata owocowy 250ml
owocowa 250ml|
Ptatki orkiszowe na mleku z Minestrone Pomarancza Puree ziemniaczane z
musem owocowym (seler, mleko) koperkiem (mleko),
Wtorek (orkisz,mleko) 250ml 250 ml
18.02.2025 patka z kurczaka,
Pieczywo pszenno-zytnie suréwka z marchwi w
(pszenica, zyto) 30g, szynka oleju 220g, herbata
drobiowa 25g, safata, owocowa 250ml
rzodkiewka, stupki kalarepki
30g, herbata melisa 250 ml|
Pieczywo pszenno - zytnie Koperkowa z Ptasie mleczko Makaron z brokutami
(pszenica, zyto) 60g, masto ziemniakami (mleko) (pszenica) 220g, sok
Sroda (mleko) 10g, ser zétty 25g, | (seler, mleko) owocowo-warzywny
19.02.2025 pomidorki koktajlowe, 250 ml 250ml
satata, talarki buraka 25g,
kawa inka (owies, jeczmien)
na mleku (mleko) 250 ml
Kakaowa kasza manna Jarzynowa Bananowy Kasza gryczana,
stodzona daktylem (mleko, seler) pudding na strogonow (gulasz ze
Czwartek (pszenica,mleko) 250ml ptatkach schabu), satatka
20.02.2025 ryzowych szwedzka (gorczyca)
Pieczywo pszenno-zytnie (mleko) 220g, kompot
(pszenica, zyto) 30g, masto owocowy 250ml
(mleko) 5g, (mleko) kabanos,
jajko z majonezem 0,5
szt.(jaja), satata, pomidorki
koktajlowe, stupki kalarepki
30g, herbata owocowa250ml
Pieczywo pszenno-zytnie Krem z Kiwi Pulpety rybne (ryby)
(pszenica, zyto) 60g z mastem biatych w sosie
Pigtek (mleko) 10g, warzyw z pomidorowym
21.02.2025 Pasta z czerwonej soczewicy | kaszg kuskus i (mleko), ziemniaki
25g, ogorek zielony, papryka natka gotowane, suréwka z
26tta w stupki, satata 25g, pietruszki kiszonej kapusty
herbata owocowa 250ml| (seler, mleko, 250g, sok owocowo-
pszenica) warzywny 250ml

250ml




Jadtospis podstawowy 24.02.2025 - 28.02.2025

Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek

Owsianka zimowa z
suszong zurawing (owies,
mleko) 250ml,

Pomidorowa
zryzem
(mleko, seler)

Owocowe
smoothie 250ml

tazanki (pszenica, jaja,
gorczyca) 220g, herbata
mietowa 250ml

24.02.2025 250ml
pieczywo pszenno-zytnie
(pszenica, zyto) 30g, z
mastem (mleko)5g, szynka
drobiowa 25g, z ogérkiem,
satata, rzodkiewka 20g,
herbata owocowa 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie Grochdéwka z Kolorowy mix Kasza Bulgur (pszenica)
(pszenica’ Zyto) 60g' z ziemniakami warzyw do 130g, kurczak dUSZOHY w
Wtorek mastem(mleko) 10g, (mleko, seler) | chrupania z warzywach (seler, fnleko)
25.02.2025 | ¢nieznobialy twarozek 250ml| dipem z 60g, tarte buraczki 30g,
(mleko) 20g, dzem przetartych kompot owocowy 250ml
brzoskwiniowy 20g, stupki pomidoréw
marchewki 15g, herbata
melisa 250ml|
Komosa ryzowa na mleku z | Meksykanska | Deser owocowy z | makaron z serem na
] owocami (mleko) 250ml Z_ _ _ ciecierzyca stodko z polewa jogurtowa
Sroda ziemniakami | (mleko) (pszenica, mleko) 220g,
26.02.2025 | Butka graham (pszenica, (seler, mleko) .
7yto) 30g, z mastem (mleko) 250 ml herbata koper wtoski
5g, jajko na twardo 1szt., 250ml|
papryka, tédeczki
pomidora, satata, ogérek
30g, herbata mietowa
250ml
Pieczywo pszenno - zytnie Rosét z Paczek 1 szt. Puree ziemniaczane z
Thusty (pszenica, zyto) 60g, z makaronem koperkiem (mleko) 130g,
Czwartek Taslem (mleko) 10, se'f (seler, kotlet mielony (pszenica,
27.02.2025 | 26tty (mleko) 30g, stupki pszenica) L
kalarepki, marchewki, 250ml jaja) 60g, gotowana
satata, rzodkiewka 30g, marchewka z groszkiem w
mleko (mleko) 250ml oleju 30g, lemoniada
owocowa 250ml
Makaron kokardki na Krem Gumi-mus Ryz bialy, sos pieczarkowy
mleku z miodem (pszenica, | warzywnyz 250 ml 180g, ryba z piecaw
Piatek mleko) 250ml prazonymi panierce (ryby, pszenica,
28.02.2025 pestkami dyni jaja) 60g, brokut gotowany

Pieczywo pszenno-zytnie
(pszenica, zyto) 30g, z
mastem (mleko) 5g, pasta
jarzynowa (seler) 30g,
pomidorek koktajlowy,
safata, rzodkiewka, ogérek
zielony 30g, herbata
owocowa 250ml|

(mleko, seler)
250g

30g, sok owocowo -
warzywny 250ml




