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Jadiospis: odstawowy d ):orv dob. zapotrz. 2000 keal, przygot

$roda

y przez i

- __ Patrycje tegowik (2025-06-02 - 2025-06-06)

poniedzialek cawartek piatek
2025-06-02 ZDZS-IIE -03 2025- w B 2025-06-05 2025-06-06
g | Zupa neapolitariska (01, 03, 07, mpa krem :pleeunk, (Dflﬂ?) Zupa iurek (03) z‘-" wiosenna {09) i 2upa szpinakowa z jajkiem [ § )(03)
N | 09) | Pleczarki, swiete, Woda, Cebula, Ziemnlaki, Wada, Ziemnlaki, érednio, Noga (udo) Wmh Kapusta kiszona, Ziemniaki, érednio, Woda, Szpinak, Noga [udo) kurczaka,
Woda, Wiostcryzna krojona w paski, 4rednio, Pletrusrka, korzed, Marchew, | kurczaka, Wiostcryna swieta, Crosnek, 56 Miew 2 ud kurczaka, bez sk6ry, Seler Ziemniaki, {rednio, Marchew, Por, Cebula,
mratona, Smietanka kremowa, 36% tuszczu, Smietana, 18% tuszcru, Dliwa 2 oliwek, biata, Majeranek suszony, Pleprz crarmy, Y, Papryka na, Pi ka, laja kurze cale, Liscie laurowe, suszone, Tiele
Makaron crterojajecrny, Ser idity Gouda Pietruszia, liécie (natka pletruszid), Kmin Liscie laurowe, suszone, Ziele angielskie cate korzef, Cebula, Marchew, Pi ka, liscie cale
| ttusty, S&I biata, Pietruszka, lidcie [natka rrymski mielony {natka pietrusdhi)
pietruszki), Pieprz crarmy, Lifcie laurowe,
| suszone, Meiuiﬂskle:ﬂe fim =y
§ | chipsy jabtkowe 25g Sok wieloowoctowy 2 owocow Banan 130g Morele, suszone 100g (12) Mieszanka studencka Bakalia 100g
g | krajowych 200g
] |
z
°
o
L o | - _
| & | Kompot owocowy 200g herbata migtowa 250g Kompot z wi$ni, z cukrem 240g herhata mietowa 250g Kompot owocowy 2508
L]
o | Pomidory koktajlowe 20g Komapue-rrarrsremac2 50 ‘Ziemniaki, gotowane 150g Mllurnn z zielonym pesto, serem | Ziemniaki purée 120g
5 Papryka zoita 15g Pot : z I'Id‘lﬁunkduﬂn | Palka z kurczaka 50g | pomidorkami koktajlowymi- wL g Ryba w chrupiacej punlltﬂ((f]ml!
a tﬁnny"‘lo ©7) | 03,07) ) ryba miruna, filet, Bulka tarta, 541 jodowana,
| Rukola ng Kelafior, Migso z piersi i bez skdry, Koper ogrodowy 4g | Pomidory koktajlowe, makaron , Rukola, Ser Plepri cramy
ndyka, e £ . | Morzarella, w zalewie, Smietana, 30% Huszezu,
LJ"@'*- na cieplo z mixem ‘w ”,_Vd‘ ::::;"’M";D"::‘"' Ryt biaty, Ogorek kiszony, | Suréwka z marchewkl | selera | Gliwa z oliwek, Pletrusta, liscie [natka | Suréwka z pory | jabtka  (07)
| warzywi cosnkowym dipem (01, 3% ths | (09) pletruszkil, Ser Parmezan, Czosnek Por, Jablko, Marchew, Jogurt ty,.u greckiego,
| 07) | Seler korzeniowy, Marchew, Cytryna, Olej i Cytryna, Midd ps2czeli
Maka pszenna, typ 500, Woda, Papryka rzepakowy |

czerwona, Papryka zielona, Ser tdtty Gouda
thusty, Droidie piekarskle, prasowane,
Crosnek, Maka pszenna, typ 550, Cebula,
Pieczarki, swiere, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa tolmek, Cukier, S6l biata

E | E:1120.73 B: 32.78,
A | T:34.92, W: 17215,

E:1038.24 B: 35.99, | E:1012.4 B: 24.33, E 1101 86 B 38 78,
| T:25.96, W: 169.31, T:29.92, W: 150.57, T:32.05, W: 174.58,

Legenda alergendw 01-Zhaza rawlerajqce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mlcko | produkty pochodne (facznie £ laktozg), 09-Seler | produkty pochodne, 1 2-Dwutlenek siarkl | siarcayny

O ey 40 g

| E: 1021.72 B: 43.99,
T:38.85, W: 123.01,
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