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_______ __!Pc.!•~try~cj.<:!_ę1owlk 12025-0 6-02 - 2025-06-06) 
czw.,,tek 

202s-o6--0S 
pl~t•k 

2025-«,.06 

i ~ n Po lltao\sb (Ol, 03, 07, 
N 09) 

Wodi, W10Q:Cł'fl.nłl ~ w..-l, 
-Sm-nka kremowo,:tfttłuslcn4 

f 
Zllpa- trem- .- ~ (Oflo1, --
, )ea,rkl. lwie.te, Wo&, CHula, Zlt:mnlakl, 
l r,dnlo, Pl<tnmb, karnń, Młn:how, 
~1etan1, 1ft tłus1ctu, Oliwi z oUw~ . 

Zupa łvrell (09) 
Wod1, ZlłlmnloU, Vednlo, Nap (udo) 
kuretlka, WloUQylf\l iwie.ta„ C,Offltłf, Sól 
bilła, M1jeraMk suuony, ,-.,n a wny, 
Usde lau_rowe, susrone. Z'ele anc:•~ ctJI 

Zupawlolenna i09) 
Wodo, la pum kll>on., Ziemniaki, lrwdnlo, 
Mlę,o lud kuraab, boz ~ . 5e1ot 
komnlowy, P1p,yb ,.._ .._u, 
kond,Cobulo.-.-. l;fdc 
(n11lca P-1 

~ ... .;... ......... JaJlclem /1!}{0 3) 
Woda, 5.(pinak. Nap (udo) kura.b , 
~ITW'linl, tradnia, Mltt:htw, Por, tabula, 
Jaja kurze cat., U&dt laurowe, łUl.lOM, ZleNI 
.,,.;.łstle-I -~•i«mv. Ser lólty Gouda 

ttu,ty, S6I biota, Piouusm, - (natka 
pietNuldl, Plepn: cnmv, Ukie lłurvwe, 

- lilcle (n1tk1 plotrusdd},IIIW\ 
nymsl<JffNłony 

~ Ml'll'Of'Jt. Zie4t łf'Cleh:tie ałe 

I f chipsy Jabłkowe 25g 

I _g I 
I ~ 

ri7 Kompot owocowy 200g 

Sok wieloowocowy z owoc.ów 

I krajowych 200g 

1-B-a-n-an_ B_Og ___________ M_o_r_el_e_, ,-u-,; o-;;-e-l_OOg_ (J2) ______ M_l_es_z_an_t_a_s_tu_d_e_n_ck_a_B_a_k_a_lla_1_00_g _ _ "i 

I
' 1 ~ Pomidory koktailowe 20g 

2 Papryka zólt., 15g 
o 

Rukola 15g 

PiDerb NI deplo. mium hVletych 
-nvw I aosnkowym dipem (m. 

l he rb~o~ 

r 
Potnwb r lndytiem I duszonymi 
wanywaml, 016re1t klsmny ,to (07) 
Kalafior, M~ z P4enl indyb, bez skóry, 
Brokuły, M1n:how, Ryt bioly, CJtÓ<H kluony, 
~ ill'till\a, .3fflli duszau 

I 07) I 
~ PIHnN , typ soo. Woda, Pipryb 
U efWUnl, P1PfYU 1lelorH1, Se, tółty Gouda 
ttuRv. Drot:dte p&e.,b~klc, ~.ne, 

I CloMwl;. >ąu """'"'· 1yp sso, Cebula. 
Plec:ntti. Włieii!, Koncel'ltr'łt pomidorvwy, 
~. Ol~ z oliwek, Cuk:Jet, Sół biała l. 

Kompol z wiśni, L cukrem 240g 

f Ziemniaki, gotow ane l SOg 

Palka z kura aka 50g 

Ko per ogrodowy 4g 

5ur6wh I marchewki I selen 

1 i~~ r Wlenlowy, Marthew, Cvtryn., Olej I nopollowy 

E E: 1120.73 B: 32.71, I E: 1038.24 8: 39.!19, E: 1012.4 B: 44.33, 

~ T: 34.92, w : 112_.1_5.:., _ _____ ...1...r_: _is_.,_6..:.,_w_,_1_6_9._3-'1, ______ _._r_:_2,_._,2_._w_:_1_so_._s 1_,_ 

herbata mi~towa 250g 

~ 
Makaron • llelonym pesto, serem I 
pomldorbmi koktajlowymi (Ol , 
03, 07) 
Pomidory kolmjl~. makaron , R\.łtOlil, ~r 
MQut1,rt'llii, w zalewie, ~micQna~ 3°" lluuau, 
Oliw~ t oliwek, Pletrun ka, tiicie (natk::a 
pietruszki},. Ser Parmeun, Ciosnaek 

Kompot owocowy 2S0g 

Ziemniaki puree I 20g 

Ryt,,, w chru~J panierce( 4 }(Ol) 
ryba młfun1, fllet, 6ulU t~rt•. Sól ;ooówilnl, 
P14!pr, c:urny 

Surówka z pory I Jabłka (07) 
Por, Jabłko, M•rd,ew, JoSWt t,.,u 1reckleeo~ I Cvtryna, Miód puc,ell 

I 
I 

- E-: 1_1_0_1_.86_ 8_:_3-8.-7-8-, -------+1-E-: 1_0_2_1_. 7-2 8: 4-3-.!19- , ------~ 

T: 32.05, W: 174.56, j T: 38.85, W: 123.01, 

Lta:•nd• .~,._nów Ol•l.bou zawle~Rce glut en, 03-JaJa i produkty pcchodnt-, 0 7-Mlc ko ł produkty pochodn~ (iąc:.:rnl" z la1lnotąl, 09·Seler I produkty pochodne-, 12·0wutl~nek i larkl I i,,.,uyn y 
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