Intendentpro

B9 16.03.2026 Poniedziatek
Zupa

Barszcz z fasolkg szparagowa
Skfadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, kurczak,

tuszka, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Podwieczorek
Zurawina suszona
[l danie

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Makaron z kurczakiem w sosie

szpinakowo-$mietanowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi
kurczaka, bez skory, szpinak, mrozony, $mietanka 30% (z
mleka), ser topiony, edamski (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, gatka muszkatotowa, sél biata, pieprz

Jadtospis Jadtospis podstawowy 16-20.03.

£ 17.03.2026 Wtorek

Zupa

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18%

(z mleka), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Czekolada gorzka (soja, mleko)
Il danie

Ziemniaki

Klopsy z indyka w sosie

koperkowym
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, jaja
kurze cate, koperek, butki pszenne zwykte, cebula

Kapusta kiszona
Herbata czarna

Sktadniki: woda, herbata czarna

£9 18.03.2026 Sroda
Zupa

Zurek z ziemniakami na biatej

kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Chipsy truskawkowe 10g
Il danie

Pampuchy z sosem jogurtowo-

malinowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, zéttko jaja kurzego,
masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
sél biata

Suréwka z marchewki z

pomarancza
Sktadniki: marchew, pomarancza, $mietana 18% (z
mleka), cukier

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 19.03.2026 Czwartek
Zupa

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Jabtko
Il danie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Ziemniaki

Suréwka kopenhaska

Skfadniki: satata lodowa, marchew, ogérki konserwowe (

gorczyca), natka pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), cebula, musztarda (gorczyca), czosnek

tosos na parze
Sktadniki: tosas swiezy, olej rzepakowy

£ 20.03.2026 Pigtek
Zupa

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, $mietana 12% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza
manna (pszenica), natka pietruszki, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Pomarancza
[l danie

Weganskie curry z ciecierzyca
Sktadniki: ryz basmati, ciecierzyca, nasiona suche,
mleczko kokosowe, groszek zielony, mrozony, koncentrat
pomidorowy, 30%, papryka czerwona, marchew, cukinia,
cebula, czosnek, oliwa, curry, papryka stodka, sezam,
nasiona, natka pietruszki

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




