Intendentpro

£ 26.01.2026 Poniedziatek
Zupa

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki,
marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula,
pietruszka), ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Podwieczorek

Mieszanka studencka

Sktadniki: rodzynki 62 % (rodzynki 99,5 %, olej
stonecznikowy) orzechy nerkowca tuskane 18 % orzechy
laskowe tuskane 11 % migdaly tuskane 9 %

[l danie
tazanki z kapustg kiszong i kietbasa

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),

makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), cebula, kietbasa $laska, pieczarki Swieze, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jadtospis Jadtospis podstawowy

9 27.01.2026 Wtorek
Zupa

Zupa cebulowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym
Sktadniki: ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, olej rzepakowy, por

Podwieczorek
Banan

Il danie
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, jaja
kurze cate

Ziemniaki

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél biata, pieprz
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

£ 28.01.2026 Sroda
Zupa

Zurek z ziemniakami na biatej
kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Sliwki bez pestek, suszone

Il danie

Zapiekany ryz ze Sliwkami w
polewie jogurtowej

Sktadniki: $liwki, jogurt grecki (mleko, zywe kultury

barterii), ryz biaty, woda, mleko krowie, 2% ttuszczu,
cukier, olej rzepakowy

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cukier, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£929.01.2026 Czwartek
Zupa

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Kiwi

Il danie

Pierogi ruskie

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, ziemniaki, ser
twarogowy potttusty (z mleka), cebula, masto ekstra (z
mleka), jaja kurze cate, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 30.01.2026 Pigtek
Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Jabtko

[l danie

Klopsy z rybne w sosie
pomidorowym

Sktadniki: miruna mrozona (ryba), woda, jaja kurze cate,
koncentrat pomidorowy, 30%, butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), cebula
Ziemniaki

Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, $mietana 18% (z
mleka), rodzynki, suszone

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna



