UWAGA! JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE!

Jadtospis podstawowy dla SP nr 38 15.09.-19.09.

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek

Zupa cukiniowa z kaszg jaglang (7,9)

Stonecznik tuskany 100g (6,8)

Ryz stodko-kwasny

15.09. (woda, cukinia, noga z kurczaka, wloszczyzna, (ryz biaty, indyk, ananas puszka,
kasza jaglana, $mietana 18%, sdl, pieprz) ogorek konserwowy, kukurydza konserwowa,
papryka czerwona, olej rzepakowy)
Kompot owocowy
Wtorek Zupa z soczewicy z kokosowa nutkg (9) | Soczek w kartoniku 100ml Kotlety rybne (1,3,4), ziemniaki puree,
16.09. (woda,soczewica czerwona,, mizeria z ogérkami na jogurcie (7)
wioszczyzna,ziemniaki, mleczko kokosowe,pieprz, (ryba mroZona miruna, bufka tarta, jaja, olej rzepakowy
sdl, iS¢ laurowy) ziemniaki, ogérki gruntowe, jogurt, koper, cytryny)
Kompot jabtkowy
Sroda Zurek z ziemniakami (9) Jabtko Makaron (1,3) na stodko z truskawkami i
17.09. (woda, ziemniaki, zakwas zurku, wloszczyzna, polew3 jogurtow3 (7), lemoniada
kietbasa biata, liscie laurowe, majeranek, (makaron, truskawki mroZone, jogurt naturalny)
czosnek, sél, chrzan, pieprz czarny )

Czwartek Zupa w stylu meksykanskim (7,8,9) Butka drozdzowa z owocami (1,3,7) Pulpety drobiowe (1,3,7), kasza kuskus (1),
18.09. (woda,kukurydza konserwowa, passata pomidorowa w sOsS pieczarkowy (1,7), marchewka mini got.
kartoniku, wieprzowina, fasola czerwona z puszki, (kurczak _bulka tarta, jaja, kasza kuskus

. . Qutka tarta, |aja, Kasza KUSKUS,
wioszezyzna, | ’f‘a konct.entrat pornldorowy, czosnek, sdl, Smietana 18% maka tortowa, pieczarki, olej rzepakowy)
papryka mielona, pieprz, kminek, kolendra, oregano, Herb
ziemniaki, Smietanal8%) erbata owocowa
Pigtek Zupa grochowa (7,8,9) Mus owocowy w tubce 100ml Jajko gotowane (3) z sosem koperkowym (7),
19.09. (woda, wloszczyzna, groch nasiona tuskane, ziemniaki gotowane, suréwka kopenhaska

boczek wedzony, kietbasa wieprzowo-wotowa,

pieprz, sol, lis¢ laurowy)

(ziemniaki, jajo, koper, satata lodowa, marchew,

Kompot jabtkowy

Sporzgdzita: Patrycja Legowik — Intendent




UWAGA! JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE!

Jadtospis podstawowy dla SP nr 38 20.09.-24.09.

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek

Zupa marchewkowa z ryzem i imbirem

Dynia pestki 100g

Makaron kokardki na stodko

20.09. (7,9) z serem i polewq jagodowa (1,3,7),
(woda, ryz, imbir mielony, marchew, (makaron, ser biaty, jagody mrozone)
wloszczyzna, $mietana 18%, s6l, pieprz) herbata owocowa
Wtorek Zupa z fasolkg i ziemniakami (7,9) Brzoskwinia Grillowana ryba (4), ziemniaki gotowane,
21.09. (woda,fasola ja$, ziemniaki, noga z kurczaka, kiszona kapusta (10),
wloszczyzna, Smietana 18%, sdl, pieprz) lemoniada owocowa
(miruna mrozona, przyprawa gyros,
ziemniaki, kiszona kapusta, cytryny )
Sroda Szpinakowa z groszkiem ptysiowym Gruszka Pierogi ruskie (1,3,7)
22.09. (1,9) (maka pszenna, twardg, jaja,
(woda, szpinak, groszek ptysiowy, wloszczyzna, ziemniaki, cebula, sél, pieprz)
$mietana 18%, sél, pieprz) Lemoniada
Czwartek Brokutowa z kaszg kukurydziang (7,9) | Jabtko Kotlet schabowy (1,3), puree ziemniaczane
23.09. (woda,brokuty, kasza kukurydziana, noga z z koprem, buraczki gotowane
kurczaka, whoszczyzna, Smietana 18%, sol, Herbata malinowa
pieprz) (wieprzowina, ziemniaki, koper, buraki, sol,
butka tarta, jaja)
Pigtek Zupa krem z pora (1,7,9) chipsy truskawkowe 1 op. Makaron z tuczykiem
24.09. fwc.Jda,M.oﬁzszxzn.a...n.Ql:..natka pietruszki, (12) w sosie pomidorowym (1,3,4),

Smietana 18%, ziele angielskie, sol, pieprz)

kompot jabtkowy

(makaron, turiczyk w sosie wiasnym, passata pomidorowy, jabtka, woda)

Sporzgdzita: Patrycja Legowik — Intendent




