Intendentpro

5 02.03.2026 Poniedziatek

Zupa

Kapusniak z kiszonej kapusty z
kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, kapusta kiszona, marchew, kasza
jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka

wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Mandarynki

Il danie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Ziemniaki

Suréwka z marchewki i jabtka z
rodzynkami

Sktadniki: jabtko, marchew, rodzynki, suszone, olej
rzepakowy, cytryna

Jadtospis Podstawowy 02-06.03.

9 03.03.2026 Wtorek
Zupa

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny
dwujajeczny, gotowany, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Butka stodka (pszenica, jajka, mleko
, Sezam)

Il danie

Gulasz z czerwonej soczewicy z

warzywami i kaszg peczak

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, kasza
jeczmienna, peczak, kapusta biata, marchew, fasolka
szparagowa, mrozona, passata pomidorowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£9 04.03.2026 Sroda
Zupa

Zupa brokutowa

Skfadniki: woda, brokuty, mrozone, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Jabtko

Il danie

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Ser parmezan (z mleka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 05.03.2026 Czwartek
Zupa

Zupa koperkowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koperek, $mietana 18% (z mleka),
sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Zurawina suszona

[l danie
Filet z miruny grillowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), jabtko

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

3 06.03.2026 Pigtek
Zupa

Krem z biatych warzyw z kasza

kuskus i natka pietruszki

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, kasza
kuskus (pszenica), seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Podwieczorek
Banan

[l danie

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Nalesniki na stodko

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%

thuszczu, olej rzepakowy, brzoskwinia w syropie, twarég
sernikowy (z mleka), jaja kurze cate, cukier




