Intendentpro

£9 09.03.2026 Poniedziatek
Zupa

Zupa zacierkowa

Skfadniki: woda, maka pszenna, typ 450, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Rodzynki, suszone

I danie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Udo z kurczaka

Ziemniaki

Suréwka z czerwonej kapusty z

jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Jadtospis Podstawowy 09.-13.03.

3 10.03.2026 Wtorek

Zupa

Krem z papryki z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, ziemniaki, papryka czerwona, marchew,
groszek ptysiowy (pszenica), pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Banan
Il danie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Spaghetti z czerwonej soczewicy w

sosie pomidorowym i serem feta
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, passata
pomidorowa, soczewica czerwona, nasiona suche, ser
typu "feta" (z mleka)

£9 11.03.2026 Sroda
Zupa

Zupa warzywna

Skfadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Podwieczorek
Jabtko
[l danie

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Gotgbki w sosie pieczarkowym
Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
pieczarki Swieze, marchew, butka tarta (pszenica), jaja
kurze cate, masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ
450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 12.03.2026 Czwartek
Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Mieszanka studencka (orzechy)
Il danie

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mgka pszenna,
typ 450

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez jajka
, gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

Ziemniaki

5 13.03.2026 Pigtek
Zupa

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Pomarancza
[l danie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)
Racuchy z jabtkami wtasnego

wyrobu

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Kompot sliwkowy

Sktadniki: sliwki, cukier




