
Jadłospis Podstawowy 11-15.05.. II DEKADA Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Dzień wolny Dzień wolny Dzień wolny  14.05.2026  Czwartek  15.05.2026  Piątek 

Zupa 
Zupa pomidorowa  
Składniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,
makaron pszenny czterojajeczny, gotowany, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18%  (z mleka),
natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie

Zupa 
Zupa ziemniaczana  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek 
Actimel  (z mleka)  

Podwieczorek 
Jabłko  

II danie 
Polędwiczki z kurczaka w panierce  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej
rzepakowy, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica),
skrobia ziemniaczana, sól biała, pieprz, papryka słodka,
kmin rzymski

Ziemniaki, późne  
Surówka z selera i jabłka z jogurtem
naturalnym  
Składniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% tłuszczu 
(z mleka), jabłko

Herbata z róży  

II danie 
Makaron z twarogiem i śmietaną  
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, śmietana 18%  (z mleka), cukier

Surówka z marchewki z ananasem  
Składniki: marchew, ananas, plastry w syropie, śmietana
18%  (z mleka), cukier

Sok wieloowocowy świeży  
Składniki: pomarańcza, jabłko, kiwi, marchew, woda


