Intendentpro

B9 18.05.2026 Poniedziatek
Zupa

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, maka pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Banan
Il danie

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kluski slaskie
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sol biata

Ogérek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Woda z truskawka, mieta, ogérkiem
i cytryna

Sktadniki: woda, truskawki, ogérek, mieta, cytryna

Jadtospis Przedszkole 18-22.05.

9 19.05.2026 Wtorek
Zupa

Zupa buraczkowa

Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sok ze
Swiezej cytryny, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Mieszanka studencka (orzechy)
Il danie

Leczo z soczewicy i grillowanymi
warzywami

Sktadniki: pomidor, cukinia, papryka czerwona, soczewica
czerwona, nasiona suche, woda, oliwa, sossojowy o
obnizonej zaw. soli, kmin rzymski, kolendra, nasiona,
papryka wedzona, sél biata, pieprz

Kasza gryczana

Orzezwiajacy izotonik - wyréb
wiasny

Sktadniki: woda, cytryna, imbir Swiezy, ogérek

£9 20.05.2026 Sroda
Zupa

Zupa koperkowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen,
$mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek,
masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Podwieczorek
Dynia, pestki, tuskane
Il danie

Sok wieloowocowy 100%
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Suréwka meksykanska

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, papryka czerwona,
cebula czerwona, kukurydza, konserwowa, fasola
czerwona, konserwowa, bez zalewy, olej rzepakowy,
cukier, sél biata, pieprz

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 21.05.2026 Czwartek
Zupa

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, $mietana 18%
(z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Jabtko
Il danie

Nalesniki na stodko - wyréb wiasny

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Twarég sernikowy (z mleka)
Mus truskawkowy wtasnego

wyrobu
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cukier, cytryna

£ 22.05.2026 Pigtek
Zupa

Zupa tososiowa z pomidorami
Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka),
natka pietruszki, czosnek, olej rzepakowy, sok ze $wiezej
cytryny, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
tosos Swiezy, papryka stodka

Podwieczorek

Stonecznik, nasiona
[l danie

Bigos z kapusty kiszonej i biatej
Sktadniki: kapusta kiszona, kapusta biata, kietbasa $lgska,
boczek wedzony bez kosci, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy, por, sél biata,
pieprz

Kom pOt owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Ziemniaki




