Intendentpro

£ 25.05.2026 Poniedziatek
Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Banan

[l danie
Leczo z kietbasa slaska

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, kietbasa
$laska, cebula, cukinia, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, sl biata, pieprz

Ziemniaki
Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Jadtospis Jadtospis podstawowy 25-29.05.

9 26.05.2026 Wtorek
Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Jogurt pitny owocowy (z mleka)

Il danie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Kalafior na parze

Sktadniki: kalafior, mrozony

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

B9 27.05.2026 Sroda
Zupa

Zurek z ziemniakami na biatej
kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto), pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie
Podwieczorek

Paluch drozdzowy z makiem (
pszenica, jajka, mleko)
[l danie

Suréwka z marchewki z

pomarancza
Sktadniki: marchew, pomarancza, Smietana 18% (z
mleka), cukier

Ryz z jabtkami

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko krowie, 2% ttuszczu,

$mietana 18% (z mleka), cukier, masto ekstra (z mleka),

cynamon, sél biata
Kom pot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 28.05.2026 Czwartek
Zupa

Zupa marchwianka z kaszg jaglang
Skfadniki: ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, kasza

jaglana, pietruszka, korzen, por, koperek, sél biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Jabtko

Il danie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mgka pszenna,
typ 450

Ziemniaki

Suréwka kopenhaska

Sktadniki: satata lodowa, marchew, ogérki konserwowe (
gorczyca), natka pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), cebula, musztarda (gorczyca), czosnek

£ 29.05.2026 Pigtek
Zupa

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Rodzynki, suszone

Il danie
Lemoniada cytrynowa

Sktadniki: woda, cukier, cytryna
Spaghetti z czerwonga soczewicg w

sosie pomidorowym i serem feta

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, passata
pomidorowa, soczewica czerwona, nasiona suche, ser
typu "feta" (z mleka)



