Zupa

Drugie danie Podwieczorek
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poniedzialek
2025-03-31

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
(07, 09)

Noga [udo) kurczaka, Wioszczyzna swieia,

Ziemniaki, srednio, Pieczarki, swieie, Jogurt

typu greckiego, Cebula, 50l biata, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Ziele angielskie cate

Butka stodka drozdzowa z nadzieniem
serowym 100g (01, 03, 07)

Spaghetti bolognese z miesem z
indyka i tartym serem typu parmezan
(01, 03, 07)
Makaron spaghetti, Passata - przetarte
pomidory, Mieso mielone z indyka, Cebula,
Oliwa z oliwek, Ser Parmezan, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek, Bazylia, swieia,
Tymianek suszony, Oregano suszone, 5ol biafa,
Fieprz czarny

E: 1058.35B: 41.09,
T:31.1, W: 158.42,

wiorek
2025-04-01

Zupa gulaszowa z bialej fasoli

Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Fasola biata z puszki,
Woda, Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Czosnek, Cukier, Majeranek suszony,
Papryka w proszku

Mus owocowy 100% (smak dowolny)
120g

Ziemniaki purée 120g
Jaja kurze cate 55g (03)

Sos koperkowy (07)

Jogurt typu greckiego, Smietana, 30% tiuszczu,
Koper cgrodowy

Surowka meksykariska (Zywienie
zbiorowe) (10, 12)

Kukurydza konserwowa, Marchew, Kapusta
pekinska, Olej rzepakowy, Fasola czerwona z

puszki, Papryka czerwona, kenserwowa, Por,
Sok z cytryny, 50l biata, Pieprz czarny

E:1015.72 B: 35.19,
T: 33.07, W: 151.16,

Jadtospis: podstawowy dla szkoty, dob. zapotrz. 2000 kecal, przygotowany przez intendenta
Patrycjg tggowik (2025-03-31 - 2025-04-04)

sroda
2025-04-02

Barszcz czerwony (07, 12)
Woda, Buraki, Noga (udo) kurczaka, Cebula,
Masto ekstra, Ocet balsamiczny, Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe, suszone

Jabtko 150g

Kotlet mielony (zywienie zbiorowe)
01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Olej rzepakowy, Jaja

kurze cate, Butka tarta, Cebula, 56l biata, Pieprz

czarny

Surdwka z marchwi i ogérka kiszonego

Marchew, Ogorek kiszony, Olej rzepakowy

Kasza Bulgur z krojonymi pomidorami
{01)

Kasza bulgur, Pomidory krojone w puszce lub

kartoniku

E:1101.92 B: 42.67,
T:31.19, W: 177,

czwartek
2025-04-03

Zupa jarzynowa z zacierkg

(09)
Kalafior, Wioszczyzna swieza, Mieso z ud
kurczaka, bez skdry, Cebula, makaron
zacierka, Czosnek, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Actimel 100g (07)

Ryz stodko-kwasny (10, 12)
Papryka czerwona, Ananas, Kukurydza
konserwowa, Ryi biaty, S0l biata, Mieso z piersi
indyka, bez skdry, Olej rzepakowy, Cytryna,
Miod pszczeli, Ogorki konserwowe, Pieprz
czamy

E: 1063.95 B: 36.58,
T:29.34, W:177.24,

pigtek
2025-04-04

Zupa krem Marchwianka
Marchew, Ryz biaty, 561 biata

Banan 130g
Kiwi 80g

Ryba pieczona ze szpinakiem i feta,
ziemniakami i pomidorkami (07)
ryba miruna, filet, Szpinak, Ziemniaki, poine,
Pomider, Ser typu Feta, Oliwa z cliwek, Olej
rzepakowy

E: 998.02 B: 41.23,
T: 30.65, W: 154.39,

Legenda alergenow 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



