JADŁOSPIS od 18.11-22.11.2024
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	Poniedziałek 18.11.2024r

	Zupa
	Drugie danie

	Rosół z makaronem (seler, pszenica) 250ml
Paluch serowy (mleko)1szt.
	Ziemniaki z koperkiem !30g
Kotlet mielony (jajko, pszenica) 60g
Mizeria (mleko) 60g
Kompot 250ml



	Wtorek 19.11.2024

	Zupa
	Drugie danie

	Ogórkowa z ziemniakami (seler, mleko) 250ml 
Mandarynka 1szt.
	Ryż z sosem słodko- kwaśnym 200g
Brokuł na parze 50g 
Kompot 250ml

	Środa 20.11.2024

	Zupa
	Drugie danie

	Grysikowa z natką pietruszki (seler) 250ml
Serek w tubce (mleko) 1szt.
	Ziemniaki 130g
Jajko w sosie koperkowym (jajko, mleko) 60g/50g
Buraczki czerwone z jabłkiem 60g
Sok ,,Rokitek’’



	Czwartek 21.11.2024

	Zupa
	Drugie danie

	Zupa ziemniaczana z natką pietruszki (seler) 250ml
Jabłko 1szt.
	Makaron penne (pszenica) 130g
Gulasz z szynki w sosie własnym 90ml
Surówka z białej kapusty 60g
Kompot 250ml



	Piątek 22.11.2024

	Zupa
	Drugie danie

	Zupa krem z zielonych warzyw ( seler) 250ml 
Mieszanka orzeszków (orzechy) 1op 
	Ziemniaki z koperkiem130g
Ryba pieczona w piecu z dodatkiem duszonych warzy (ryba,seler) 60g/60g
Kompot 250ml



Uwaga: w nawiasach zostały wymienione alergeny. 
Jadłospis może ulec zmianie
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JADŁOSPIS   od  18 .11 - 22 .11 .2024   Uwaga: w   nawiasach zostały wymienione alergeny.     J adłospis może ulec zmianie  

 

 

Poniedziałek   1 8 .11 .2024r  

Zupa  Drugie danie  

Rosół z makaronem  (seler ,  pszenica) 250ml   Paluch serowy   (mleko) 1szt.  Ziemniaki   z koperkiem  !30g   Kotlet mielony   (jajko, pszenica) 60g   Mize ria   (mleko)  60g   Kompot   250ml  

 

Wtorek   1 9 .11 . 2024  

Zupa  Drugie danie  

Ogórkowa z ziemniakam i  (seler, mleko) 250ml     Mandarynka   1szt.  Ryż z sosem słodko -   kwaśnym  200g   Brokuł na parze  50g     Kompot  250ml  

Środa  20 .11 . 2024  

Zupa  Drugie danie  

Grysikowa z natką pietruszki  (seler) 250ml   Serek w tubce   (mleko)   1szt.  Zi emniaki 130g   Jajko w sosie koperkowym   (jajko,   mleko)   60 g/50g   Buraczki czerwone z jabłkiem  60g   Sok  ,,Rokitek ’ ’  

 

Czwartek   21 .11 . 2024  

Zupa  Drugie danie  

Zupa ziemniaczana z natką  pietruszki  (seler) 250ml   Jabłko   1szt.  Makaron penne  (pszenica ) 130g   Gulasz z szynki w sosie własnym   90ml   Surówka z białej kapusty   60g   Ko mpot  250ml  

 

P iątek  22 .11 . 2024  

Zupa  Drugie danie  

Zupa krem z zielonych warzyw  (  seler) 250ml     Mieszanka orzeszkó w  (orzechy) 1op    Ziemniaki   z koperkiem 130g   Ryba pieczona w piecu  z dodatkiem duszonych warzy   (ryba, seler) 60g/60g   Kompot   250ml  

 

