Intendentpro Jadtospis Podstawowy

£ 10.11.2025 Poniedziatek Dziefi wolny
Zupa

Kapusniak z kiszonej kapusty z

ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,

wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Jabtko
[l danie

Kaszotto z Warzywami

Sktadniki: kasza gryczana, marchew, papryka czerwona,
cukinia, groszek zielony, cebula, olej rzepakowy, fasolka
szparagowa, mrozona, kukurydza, mrozona, groszek
zielony, mrozony, papryka czerwona, mrozona, czosnek

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

9 12.11.2025 Sroda
Zupa

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z kaszq mannng

Skfadniki: woda, ziemniaki, kasza manna (pszenica),
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Banan

Il danie

Zapiekany ryz ze sliwkami w
polewie jogurtowej

Sktadniki: $liwki, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, woda,
cukier, olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 13.11.2025 Czwartek
Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Podwieczorek
Mandarynki
Il danie

Nales$niki na stodko

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, olej rzepakowy, brzoskwinia w syropie, twarég
sernikowy (z mleka), jaja kurze cate, cukier

Herbata czarna

£ 14.11.2025 Piatek
Zupa

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, udo z kurczaka,
marchew, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Kiwi
[l danie

Filet z miruny grillowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory, olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka kopenhaska

Sktadniki: satata lodowa, marchew, ogérki konserwowe (

gorczyca), natka pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), cebula, musztarda (gorczyca), czosnek

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%




