Intendentpro

9 09.02.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Szynka wieprzowa, gotowana
Satata

Papryka zétta

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Zupa

Zupa pieczarkowa z makaronem
Skfadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Bananowy budyn jaglany

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, kasza
jaglana

Il danie

Bigos z kapusty kiszonej i biatej
Skfadniki: kapusta kiszona, kapusta biata, kietbasa
podwawelska, szynka wiejska, boczek wedzony bez kosci,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula,
por, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis Przedszkole 09.-13.02.

£9 10.02.2026 Wtorek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Dzem wisniowy, niskostodzony
Ser mascarpone (z mleka)

Mus brzoskwiniowy - wyrob wtasny
Sktadniki: brzoskwinia w syropie

Herbata mietowa

Zupa

Zupa buraczkowa

Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sok ze
Swiezej cytryny, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Pizzerka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ser gouda ttusty (z
mleka), pieczarki $wieze, papryka czerwona, drozdze
piekarskie, prasowane, woda, koncentrat pomidorowy,
30%, cukier, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, ocet
jabtkowy, sél biata

Il danie

Kaszotto z warzywami

Sktadniki: kasza gryczana, marchew, papryka czerwona,
cukinia, groszek zielony, cebula, olej rzepakowy, fasolka
szparagowa, mrozona, kukurydza, mrozona, czosnek
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

4 11.02.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Pasta z czerwonej soczewicy z

suszonymi pomidorami

Skfadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, pomidory
suszone w oleju, czosnek, oregano suszone, papryka
stodka, sél biata, pieprz

Twarozek ze szczypiorkiem
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Rzodkiewka tarta
Sktadniki: rzodkiewka

Roszponka
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Zupa

Krem z papryki z grzankami

Skfadniki: woda, papryka kolorowa, mrozona, marchew,
ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
butka paryska (angielka) (pszenica), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Panna cotta z musem malinowym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, miéd pszczeli, cukier z prawdziwg wanilia,
zelatyna

Il danie

Butka hamburgerowa z sezamem

Kotlet wieprzowo-wotowy

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, wotowina
poledwica, olej rzepakowy, jaja kurze cate, mleko krowie,
2% ttuszczu, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne
zwykte

Satata lodowa
Pomidor

Sos Smietanowo- chrzanowy
Skfadniki: woda, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna,
typ 450, masto ekstra (z mleka), chrzan, pieprz

Ogorek kiszony

Sok wieloowocowy
Skfadniki: sok wieloowocowy z owocédw krajowych 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 12.02.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Chleb zytni razowy

Szynka z indyka

Ser gouda ttusty (z mleka)
Satata

Pomidorki koktajlowe
0Ogérek kiszony stupki
Sktadniki: ogérek kiszony

Rukola

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Zupa

Krem z groszku

Skfadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, chleb
pszenno-zytni, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Groszek ptysiowy (pszenica)
Podwieczorek

Paczki (p. bezglutenowy)

Il danie

Nalesniki na stodko

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Twarég sernikowy (z mleka)
Mus truskawkowy wtasnego

wyrobu
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cukier, cytryna

3 13.02.2026 Piatek
Sniadanie
Pasta z ciecierzycy i pieczonego

buraka
Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, burak, czosnek, sok ze
Swiezej cytryny, sél biata, pieprz

Chleb pszenno-zytni
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Parowki z kurczaka (pszenica, jajka,
soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca
, Sezam)

Keczup

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Pomidorki koktajlowe

Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Zupa

Zupa koperkowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen,
Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek,
masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Podwieczorek

Ciasteczka kruche - wtasny wyréb
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka)
, cukier, cukier z prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia
(pszenica)

[l danie

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Paluszki rybne mrozone (pszenica,
ryba)

Suréwka z marchewki z ananasem

Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie, $mietana
18% (z mleka), cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




