
  Jadłospis podstawowy 27.01.2025 – 31.01.2025

   
    Śniadanie   Zupa   Podwieczorek   Drugie danie  

   
   

  Poniedziałek
27.01.2025

  

Kasza manna na mleku
z owocami (mleko)

250ml, 
pieczywo  (pszenica,
żyto) 30g, z masłem
(mleko)5g, szynka

drobiowa 25g z
ogórkiem, sałatą,

rzodkiewką 20g, herbata
owocowa 250ml

  

  Zupa
  jarzynowa z
ziemniakami

  (mleko, seler)
  250ml 

  

  Koktajl
  bananowo-
orzechowy

  
   

  [mleko, miód,
  banan, masło

orzechowe]
   

  (mleko,orzechy)
250ml  

  Ryż
  słodko-kwaśny z
kurczakiem 250g,

  kompot owocowy 250ml 
  

   
   

  Wtorek
  28.01.2025

  

Pieczywo (pszenica,
żyto) 60g,

  z masłem(mleko) 10g,
śnieżnobiały twarożek

(mleko) 20g, dżem
brzoskwiniowy 20g,

  słupki marchewki 15g,
kawa inka (jęczmień,

owies) 250ml
  

  Grochówka
  z ziemniakami 
  (mleko, seler)

  250ml 
  

  Kolorowy
  mix warzyw do

chrupania z dipem
pomidorowo -
paprykowym 

  

  Makaron z serem i
polewą truskawkową

(pszenica, mleko) 250g,
herbata miętowa 250ml 

  

   
   

  Środa
29.01.2025

  

  Dyniowa jaglanka na
mleku (mleko) 250ml
  pieczywo (pszenica,
żyto) 30g, z masłem

(mleko)
  5g, ser żółty 25g,

papryka 15g, łódeczki
pomidora 15g,  herbata

  miętowa 250ml
  

  Koperkowa
  z ryżem  250ml 
  (mleko, seler)

  

  Mus
  owocowo -

warzywny 150ml
  
  

  Kasza
  Bulgur 130g, pulpet

drobiowy 60g (pszenica,
jaja), sos pieczarkowy

(mleko)
  50ml, marchewka z

groszkiem w oleju
  30g, kompot owocowy

250ml 

   
   

  Czwartek
  30.01.2025

  

 pieczywo (pszenica,
żyto) 60g, z masłem

(mleko)
  10g, kiełbasa

krakowska 40g, słupki
kalarepki, sałata,
rzodkiewka 30g,

  kakao 250ml

 Pomidorowa
  z makaronem 
  (mleko, seler)

  250ml
  

Bułka
  drożdżowa z owocami

1
  szt. 

  

  Puree ziemniaczane z
koperkiem (mleko) 130g,

kotlet schabowy (pszenica,
jaja)60g, mizeria na

  jogurcie (mleko) 30g,
  lemoniada owocowa

250ml

   
   

  Piątek
  31.01.2025

  

Komosa ryżowa na mleku z
owocami  (mleko) 250ml

  pieczywo (pszenica, żyto)
30g, z masłem (mleko)
  5g, pasta z czerwonej
fasoli, 30g, pomidorek
koktajlowy, sałata 30g,

herbata
  owocowa 250ml  

  Krem
  warzywny z

prażonymi
pestkami dyni

 (mleko,
  seler) 
  250g 

  

  Budyń
  czekoladowy (mleko)

  150ml
  

  Kasza
  kuskus (pszenica) w oleju
130g, ryba z pieca (ryby)
60g, kapusta kiszona 30g,
sok owocowo - warzywny

250ml 


