Intendentpro

9 06.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: ptatki owsiane, mleko krowie, 2% ttuszczu

Kanapka z szynkg z indyka i

rzodkiewka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka delikatesowa z
kurczaka, rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata z melisy bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z melisy

Zupa

Zurek z ziemniakami na biatej

kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Soczek owocowy 100 ml

Il danie

Leczo z indyka z cukinig i papryka
Sktadniki: woda, mieso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty,
cukinia, marchew, cebula, pietruszka, korzen, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Jadtospis Jadtospis podstawowy:

£ 07.10.2025 Wtorek
Sniadanie
Twarozek z brokutami i fetg

Sktadniki: serek typu "fromage", naturalny (z mleka), ser
typu "feta" (z mleka), brokuty, gotowane w wodzie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Pomidorki koktajlowe
Satata

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Zupa
Zupa cebulowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: ziemniaki, cebula, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, por

Podwieczorek

Budyn czekoladowy
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
cukier, skrobia ziemniaczana, kakao 16%, proszek

Mus wisniowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Il danie

Pulpety gotowane z ryby w sosie
pomidorowym, kasza bulgur,
suréwka, marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, miruna mrozona, kasza bulgur (
pszenica), passata pomidorowa, $mietana 12% (z mleka)
, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna, typ 450, butki
pszenne zwykte, jabtko, olej rzepakowy

3 08.10.2025 Sroda
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Ogoérek

Herbata rumiankowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Kanapka z pastg jajecznag z serem
26ttym, szczypiorkiem, pomidor
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, pomidor,

ser gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Zupa

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny
bezjajeczny, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Gruszka

Il danie

Makaron carbonara z boczkiem
wedzonym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, Smietanka 30%
(z mleka), boczek wedzony bez kosci, masto ekstra (z
mleka), natka pietruszki, maka pszenna, typ 450,
czosnek, ser parmezan (z mleka), sél biata, pieprz

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 09.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna
Kanapka z pastg drobiowo-

warzywnag

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, olej rzepakowy, masto
ekstra (z mleka), natka pietruszki

Zupa

Zupa meksykanska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, koncentrat pomidorowy, 30%, seler
korzeniowy, papryka kolorowa, kukurydza, konserwowa,
por, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
majeranek, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Butki i rogale pszenne maslane
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

[l danie
Zapiekany ryz ze Sliwkami w
polewie jogurtowej

Sktadniki: sliwki, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, woda,
cukier, olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu

£ 10.10.2025 Piatek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)

Ptatki gryczane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki gryczane

Pomidorki koktajlowe
Rukola
Herbata owocowa

Zupa
Zupa buraczkowa z kulkami

ciecierzycy na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew,
ciecierzyca, nasiona suche, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sok ze Swiezej
cytryny, por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Koktajl bananowy na maslance
Sktadniki: banan, maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z
mleka)

Wafle suche na bazie skrobi
kukurydzianej i maki kukurydzianej
(p. bezglutenowy)

[l danie

Filet z miruny w panierce
Sktadniki: miruna mrozona, butka tarta (pszenica), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka i natka pietruszki

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
natka pietruszki, cukier

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%




