Intendentpro

3 16.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata z melisy bez cukru

Skfadniki: woda, herbata z melisy

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenny graham
Ser gouda ttusty (z mleka)
Szynka parzona

Satata

Pomidorki koktajlowe

Marchewka mini na parze
Sktadniki: mini marchewki

Masto ekstra (z mleka)

Zupa

Barszcz z fasolkg szparagowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, kurczak,
tuszka, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Podwieczorek

Paluch drozdzowy z makiem (

pszenica, jajka, mleko)
Pieczone jabtko
Sktadniki: jabtko

Il danie

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Makaron z kurczakiem w sosie
szpinakowo-Smietanowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, szpinak, mrozony, $mietanka 30% (z

mleka), ser topiony, edamski (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, gatka muszkatotowa, sél biata, pieprz

Jadtospis Jadtospis podstawowy 16-20.03.

3 17.03.2026 Wtorek
Sniadanie
Twarozek z brokutami i fetg

Sktadniki: twardg sernikowy (z mleka), ser typu "feta" (z
mleka), brokuty, gotowane w wodzie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Satata

Szynka z indyka
Herbata mietowa
Masto ekstra (z mleka)
Rukola

Zupa

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18%

(z mleka), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Koktajl wisniowo- bananowy na
maslance z oliwka

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),

wisnie bez pestek, mrozone, banan, oliwa

Biszkopty (p. bezglutenowy)

Il danie
Ziemniaki
Klopsy z indyka w sosie

koperkowym
Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, woda, jaja
kurze cate, koperek, butki pszenne zwykte, cebula

Kapusta kiszona

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna

3 18.03.2026 Sroda
Sniadanie

Herbata rumiankowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata rumiankowa
Masto ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Satata

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Pasta z czerwonej soczewicy z

suszonymi pomidorami

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, pomidory
suszone w oleju, czosnek, oregano suszone, papryka
stodka, sél biata, pieprz

Ptatki gryczane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki gryczane

Zupa

Zurek z ziemniakami na biatej

kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Dip ziotowy - wtasnego wyrobu
Skfadniki: $mietana 18% (z mleka), majonez (jajka,
gorczyca), ziota prowansalskie, sél biata, pieprz
Warzywa do chrupania

Skfadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Il danie

Pampuchy z sosem jogurtowo-

malinowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, zéitko jaja kurzego,
masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
s6l biata

Suréwka z marchewki z

pomarancza
Sktadniki: marchew, pomarancza, $mietana 18% (z
mleka), cukier

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 19.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Rukola

Masto ekstra (z mleka)
Powidta sliwkowe

Satata

Ogérek

Banan

Napdj mleczny kakaowy

Zupa

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Brzoskwinia w syropie

Serek waniliowy - wyréb wiasny
Sktadniki: twarég sernikowy (z mleka), cukier z
prawdziwg wanilig

Wafle ryzowe

Il danie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Ziemniaki

Suréwka kopenhaska

Sktadniki: satata lodowa, marchew, ogérki konserwowe (

gorczyca), natka pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), cebula, musztarda (gorczyca), czosnek

tosos na parze
Sktadniki: foso$ Swiezy, olej rzepakowy

3 20.03.2026 Piatek
Sniadanie

Pasta guacamole

Sktadniki: awokado, pomidor, cytryna, czosnek
Szynka z indyka

Szczypiorek

Papryka czerwona, konserwowa
Satata

Butki kajzerki (pszenica)

Masto ekstra (z mleka)

Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Zupa
Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, $mietana 12% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza
manna (pszenica), natka pietruszki, masto ekstra (z
mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Banan w polewie czekoladowej
Sktadniki: banan, czekolada gorzka (soja, mleko)

[l danie

Weganskie curry z ciecierzyca
Sktadniki: ryz basmati, ciecierzyca, nasiona suche,
mleczko kokosowe, groszek zielony, mrozony, koncentrat
pomidorowy, 30%, papryka czerwona, marchew, cukinia,
cebula, czosnek, oliwa, curry, papryka stodka, sezam,
nasiona, natka pietruszki

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



