Intendentpro

£ 20.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ser mozzarella (z mleka)
Szynka z udzca kurczaka
Papryka czerwona

Roszponka

Masto ekstra (z mleka)

Chleb zytni jasny

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Zupa

Krem z cukinii i batatéw

Skfadniki: woda, bataty, cukinia, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Kisiel malinowy z siemieniem
Inianym - wyréb wiasny

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, skrobia ziemniaczana,
siemig Iniane

Wafle suche na bazie skrobi
kukurydzianej i maki kukurydzianej
(p. bezglutenowy)

[l danie

Kompot jabtkowy

Skfadniki: woda, jabtko

Spaghetti z czerwong soczewica w

sosie pomidorowym i serem feta
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, passata
pomidorowa, soczewica czerwona, nasiona suche, ser
typu "feta" (z mleka)

Jadtospis Podstawowy 20.-24.04.

3 21.04.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Smalec z fasoli - wyréb wtasny
Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, cebula, jabtko, olej
rzepakowy

Ser gouda ttusty (z mleka)
Satata

Ogérek

Masto ekstra (z mleka)
Chleb petnoziarnisty z zyta
Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Zupa

Kapusniak z kiszonej kapusty z
kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, kapusta kiszona, marchew, kasza
jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Bowl owocowo-wa rzywny z
prazonymi pestkami dyni

Sktadniki: banan, jabtko, marchew, kiwi, groszek zielony,
dynia, pestki, fuskane

Il danie

Herbata malinowa

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Kotlet schabowy panierowany
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka

tarta (pszenica), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, sél biata,

pieprz
Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula, oliwa

4 22.04.2026 Sroda
Sniadanie
Twarég sernikowy (z mleka)

Szczypiorek

Rzodkiewka tarta
Skfadniki: rzodkiewka

Masto ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni

Majonez z awokado - wyréb wiasny
Sktadniki: awokado, cytryna, natka pietruszki, czosnek,
oliwa, sél biata, pieprz

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Herbata mietowa

Zupa

Zupa warzywna

Skfadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Podwieczorek

Kefir, 2% ttuszczu (z mleka)
Ciasto Brownie z kapustg kiszong-

wyréb wiasny

Sktadniki: kapusta kiszona, maka pszenna typ 500, z
witaminami, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
cukier z prawdziwg wanilig, kakao 16%, proszek, serek
Smietankowy (z mleka), soda oczyszczona, proszek do
pieczenia (pszenica), cukier puder

Il danie

Gotabki w sosie pieczarkowym
Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
ryz biaty, pieczarki Swieze, maka pszenna, typ 450,
marchew, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, masto ekstra (z
mleka), por

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 23.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Pasztet warzywno- drobiowy -

wyrob wiasny

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
mieso z udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate,
butki pszenne zwykte, olej rzepakowy

Ser gouda ttusty (z mleka)
Ogérek stupki

Sktadniki: ogorek

Papryka zétta

Masto ekstra (z mleka)
Chleb pszenno-zytni
Herbata z rézy

Sktadniki: woda, herbata z rézy

Zupa

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Budyn czekoladowy- wyréb wiasny
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, czekolada gorzka (
soja, mleko), skrobia ziemniaczana

Il danie

tosos na parze

Sktadniki: foso$ Swiezy, olej rzepakowy

Ziemniaki

Surdéwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez jajka

, gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

3 24.04.2026 Piatek
Sniadanie
Pasta z ciecierzycy i pieczonego

buraka - wyréob wiasny
Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, burak, czosnek, sok ze
Swiezej cytryny, sél biata, pieprz

Szynka wieprzowa, gotowana
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Papryka zétta

Masto ekstra (z mleka)

Chleb orkiszowy
Herbata z melisy
Sktadniki: woda, herbata z melisy

Zupa

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
z ptatkami owsianymi - wyréb
wtasny

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie, ptatki owsiane

[l danie

Sosem jogurtowo- malinowy -

wyréb wiasny

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier
Pancakes

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 2 %
thuszczu, jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), cukier, soda oczyszczona, olej rzepakowy
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna



