Intendentpro

B9 27.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Kanapka z szynkg z indyka i zielong

satata
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, papryka
kolorowa, masto ekstra (z mleka), satata, rukola

Napdj mleczny kakaowy

Zupa

Zupa krem z dyni z prazonym
stonecznikiem

Sktadniki: woda, dynia, marchew, udo z kurczaka, mleczko
kokosowe, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
stonecznik, nasiona, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél
biata, pieprz, cebula, czosnek

Podwieczorek
Gruszka

[l danie

Makaron neapolitanski

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat
pomidorowy, 30%, ser parmezan (z mleka), olej
rzepakowy, cebula

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Jadtospis Jadtospis podstawowy

4 28.10.2025 Wtorek
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe
Pieczywo tostowe pszenne

Ser gouda ttusty (z mleka)

Keczup

Satata

Rukola

Herbata owocowa

Zupa
Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,

mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Pieczone jabtko
Sktadniki: jabtko

Il danie

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier
Indyk w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: ryz biaty, mieso z piersi indyka, bez skory,
ananas, plastry w syropie, olej rzepakowy, papryka
czerwona, kukurydza, konserwowa, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450

4 29.10.2025 Sroda
Sniadanie
Chatka z mastem

Skfadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Twarozek straciatella

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), czekolada
gorzka (soja, mleko), jogurt grecki (z mleka)

Herbata owocowa
Banan

Zupa

Zupa buraczkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18%
(z mleka), sok ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Podwieczorek

Pudding z kaszy manny z musem
jabtkowo- dyniowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, dynia, jaja
kurze cate, kasza manna (pszenica), cukier, miéd pszczeli

Il danie

Pierogi ruskie (pszenica, mleko)

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 30.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenno-zytni

Szynka wieprzowa, gotowana
Satata lodowa

Papryka czerwona

Papryka zétta

Masto ekstra (z mleka)
Herbata rumiankowa

Zupa

Zupa rybna z pomidorami

Sktadniki: woda, filet zmiruny mrozonej, pomidory w
puszce krojone, marchew, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, czosnek, olej
rzepakowy, sok ze $wiezej cytryny, sl biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie

Wafle suche na bazie skrobi
kukurydzianej i maki kukurydzianej
(p. bezglutenowy)

[l danie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butki
pszenne zwykle, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna,
typ 450

Kasza jeczmienna z mastem i
koperkiem

Sktadniki: kasza jeczmienna, wiejska, masto ekstra (z
mleka), koperek

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
cebula, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

3 31.10.2025 Piatek
Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Kanapka z twarogiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka)

Rzodkiewka tarta
Sktadniki: rzodkiewka

Groszek zielony

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czagber
suszony

Podwieczorek

Banan

[l danie

Makaron z twarogiem i Smietang

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka), cukier

Sok wieloowocowy z owocow
krajowych 100%




Intendentpro

3 03.11.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki gryczane

Kanapka z serem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), masto ekstra (z mleka)

Herbata pomaranczowa, bez cukru
Skfadniki: woda, herbata pomaranczowa

Rzodkiewka
Satlata

Zupa
Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, $mietana 12% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza
manna (pszenica), natka pietruszki, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Actimel (z mleka)
Batonik zbozowy z witaminami (p.
bezglutenowy)

Il danie

tazanki z kapusta kiszong i kietbasa
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, kietbasa $laska, olej rzepakowy, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

Jadtospis Jadtospis podstawowy

£ 04.11.2025 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z nutellg z czerwonej

fasoli

Sktadniki: chleb pszenny zwykty, fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy, kakao 16%, proszek
Gruszka

Jabtko

Zupa

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Il danie

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z
krowie, 2% ttuszczu

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

mleka), mleko

53 05.11.2025 Sroda

Sniadanie

Pomidorki koktajlowe

Kanapka Z pasztetem warzywno-
drobiowym

Skfadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-
zytni, seler korzeniowy, cebula, jaja kurze cate, kura,

tuszka, masto ekstra (z mleka), butki pszenne zwykte,
olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kasza manna na mleku z polewa

malinowa
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier

Zupa
Zupa klopsikowa z koperkiem i

ziemniakami

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, butki pszenne
zwykte, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Jabtko
Serek wiejski (z mleka)

Il danie

Makaron z suszonymi pomidorami,

brokutami i serem fetg

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser typu "feta"
(z mleka), brokuty, pomidory suszone w oleju

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 06.11.2025 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny zwykty
Papryka kolorowa

Rukola

Masto ekstra (z mleka)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Kanapka z hummusem i natka
pietruszki

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ciecierzyca konserwowa,
masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, czosnek

Zupa
Zupa paprykowa

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, marchew,
ziemniaki, pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez
skory, seler korzeniowy, por, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Podwieczorek
Banan

Il danie

Herbata czarna

Gotgbki w sosie pomidorowym
Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), maka
pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por

£ 07.11.2025 Piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane

Rzodkiewka

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Satata

Pomidorki koktajlowe

Zupa

Zupa z kapusty i czerwonej

soczewicy

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, mieso z udzca
indyka, bez skéry, udo z kurczaka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, cebula, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, papryka wedzona

Podwieczorek
Gruszka

[l danie

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Pampuchy z sosem jogurtowo-

malinowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, z6ttko jaja kurzego,
masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
sl biata




