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__ lntende_nta~atrycję_ ~gQWik (2025-06-09 • _2025-0~ 13) 

czwartek pi~telr. 

/ j ; herbata rumian~k 2 SOi! 

i Chleb pszenno-żytni 60g 

I "" Ser tółtv 30g 101) 

· Pomidor 20g 

Papryk.a 7ołt;1 1 Sg 

/ Masło ekstra 10g (071 

Sałata Sg 

Płatld l'Ymw.-;;:., mletu słodmne 7 
_,.. __.. (07, 12) 

wtorek 
2025-06-10 

l
i Mle ko spożywc,e, 2% tluszc,u 230g 

(07) 

1 Chleb pszenno-i ytni 60g 

I Szynka wiepnowa, gotowana 25g 

Papry,a 01.e rwona 20g 

I 
Ogóre k ~~ezy (długil 15g 

Masło ekstra lOg (07) 

I Sałata Sg 

środa 

l0ZS-06- 11 

f ompot owocowy 250g 

Chałka 30g (Ol, 0 3) 

Otem 100% z owoców wiśnia 15g 

Masło ekstra Sg (07) 

Truslrawkł.5g 

Platłd ryt,-. blys~. Mlełco t 
- ,. ~iij-~-:;"- 2"11vszau. Mon!ł•, suszone - - - ~ : .. J.J~ u e-a~ !___ 

g- (Ol, 07, 09) lupa kalafiorowa (07, 09) "~ 
N Wada, wtos.raftnaświeu, Mlęscz ud r Woda, ~biftor, WłaszayzNiświeta, MiCSQJ .,... ~ ' 

, ku,aoka, bor sló,y, Ziemniaki, średnio, qurt ud kur=1b, bet skó,y, Cebula. Joeurt ł!:V,Jc;:;._ Scot:)i::Jli ( /ł ) 
I Mtur~ny. 2" tłusttt:u, ICnu Jęczmienna, j natur.tlny, 2" łfllsttzu, CytryN, Sz:czypknd:, 
' perlawa, Pifflu,iu, lildo łn•tb pletru,zki), i Dynia, putkl, lusl.ane, CuJsnek, eu,,,, w K'.1 fł:SA~ J(.A 
/ I.oper oen,dowy, l.Kcie laurowe, SUSlone, Ziele I prosi.ku 

r"nglelskie cale - j /(fflz.E/lXfir ( 11) 

1 ¼,=~·n.~b„1 ~ ,p..,,,...,,,,~ ,,,,.~----- - (.JorJt,. t,/q )( 2J 
31~ tan o ;>ĄBU(O 
-~ I T i, m~. 30" tłuszczu, Joaun typu 

i I ~ , °"tMzaU,W- c::_ft~, A~ i Kampo-;-; ;,śno, z cukrem 100g - - Kom pot owocowy 2S0g --

! ta,anld ( /<1) (01, 03) ~emnlakł puree 120g 
"ió I .C.pust» b•• miUlron, Kiełbas. iywiecka, ,5 wiepnowo -wołowa, Piecnorld, świete, Oliwo, JaJa kurze całe 50g (03) 

oli-.rok, Kapu,<a kiswn•. Pieprz czarny, Sól bla!• fapt!ltfawr {07) 
Joa:urt fVpu ered le10, $m1etan1, 30% tłuszczu. 

Koper ccrodowY 

,llidodfii::.:::A.;laljjpa f;ywlenie 
zbloro-) (10, 1 2) 

2025-0ti-ll lOzs--06-13 

Herbata o wocowa 250g 

Chleb pszenno-żytni 30g 

P.om1dor 20& 

Riodk1c w k110g 

Masło ekliotra Sg (07) 

sałata:.>& 

P-J■Jeczna ze szavi,lorltlem 
(03) 
Ja}a kuru Qle, Sl:aypion!.k. MajoneJ: 1. 

olejom =p.,kowym 

,.S•lllta IJ.Og 
Herbata, melisa 200g 

Chle b p szenno -1ytn1 30g 

Ser Mollarelł,, w kostce 25g (07) 

RQj.J:ponka l~ 

Ogprr1t Sw 1e-zy (długi) 10g 

owsianka w IOku ponarallaowym 
(Ol, 07) 

~

M= • kst ra~ ) _ 

m• r•u • .k>IL,lr1 typu 11edueao, M1llny. 
t\l aws.a.tne, 

2-buraailow&(ip,lenla.zbiocowe) lupa krem wlełowilrr,wnY (09) 
~ WlouayzN łwif!:ll, Mardlew. Wod.l, 

Pie'INRb, ton:en, Sól~ LJ0<>,1
1 
(07, 09) 

Buraki. Zicmnlakl, vednlo, Wlosl.ayuta 

kro;o~ w p,nkl, mrożona, Noe;a (udo) 
k.uraa\ł, ~~oka luemoW1-, 36% tłmtttu, 
Sól biołlła, Pletrus:tb , I~ (natka pietruukJ), 
Pieprz czun'Y, Liście laurcwe. susrone. ZieM! 

.~~~~ 
------ł7.~r;-:_......--,~ - - -

~ (07) 

I 

Banan 130g 

h;;. m,ętowa 250_g___ - --~ -e,-b-a-t,- owocowa 250g 

Makaron na stodlccl1Z serem i po1ew.- l Ryba~ te-Sq1lnaklem i ~ 
Jagodowo-porteczlmWal (Ol, 03 , t iemnlllltaml i pomldorl<aml (04l l07) 
07) !"łbi miruna, fffl, Sl.p\nal. 2.lemniai.\, pó1ne, 
m~bron , J~ leśne lcz:arne i11odv), 
Pon eo.Id c.urne, M~ko spotywae. 2" 
t!USLUU, Str tw1r01owv (twłl61) thucły 

l Pomidor, Ser typu Feta, O\~, ohwe\. 

\ 

~kurydza konserwowa. Marchew. Kapusta 
pekińska, Olej rzepakowy, F1soł.a czerwonil i 
pusz.kl, P1pryka curwona, komel'Wowa, Por, 
Sokzcyttyny,Sólbłalll, Pleprzwrnv -:ił 

E E· 917.~ ~ --- -- E: 1006.95 B: 40.52, - -- IE: 947.61 B· 41.11. ~I E: 909.S6 8: 41.02, 

I _;l T· ~0.53, ~ 38, _ _ _ _ T: 34.48, W: 138.59, _ --~-·------- i;.2~ 96, W: 143.71, _ ~ 8.29, W. 147.59, 

u,pndao ałerp,nó• Ol-Zboza zawlera);ice iluten, 03-JaJa, produkty pochodne, 07-1,'llrŁo, produkty pochodne łłąunoe.-laŁtozą), 09 5<:lrr, produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11•0wutleneŁ ,iark, os,arayny 



"X Kompot z wiśni,, z cukrem 200g 
~ tualld (41J)(Ol, CU) ---~--iywi"ec:bi, ~ - wołowa„ m.brcm „ 

OllwazoliW,,k, -..-....,-

Ko m pot ow ocowy 200g Kompot z Jabłek, z cukrem 2401 herbata mlętowa 2508 Herbata owocowa 200g 

Zlemmakl puree 120g Tradycyjne~ (01) - .,. oloclko • ..,..,. 1 polew.\ 1 
llybo plmaDN ,_ sq,lnaldem 111<~ 

Jajakurzecale 55g (03f ...., ... -.wrop,-,-.,"""1ono,Col>ula, ~ (01, 03, \. ~ ~-•--.- ~ 
fłytbas~. Joncentrłtpomldorowy, JO'II,, 07) · :K .--•- , 

_.....,..._.(tywlenle lllouP>..,..., ... 5Dll,01,j.....,kowy,Zlo1e ....._ ,_......,....., ,,....,_.., ' _..,_m1runa,-.Se<lW•-

--•I (10, 12) •lll--.Lllclolau,-,1.....,. Jooodyletnelczameia.c,dYl,5o•tw••- 1""-•-
Kutur,du lton-. ... ..-. - I ~1~"""• Ponoctld cumo, Ola) -•--•-l'lpr/t<• •- -• I 
-• ... - ..... Olol,_; I I 

~:::-J'--------------i-:Sot=.:.•~"""=.!:~::!'...:'---=·= cnmy.561- ., - - -----------+------ -------~-------------' ---=i··:,c ,S ( "1--)~-r E E: 1322.86 8: 50.88, E: '67.55 8 : 44.8, u,Pi Jtl(.OW.1 E: 1193.W B: 411.81, 
T: 41.43, W: 171.46, I E: 1284.S6 8 : 53.111, 

T: 39.26, W: 183.Ba, 
1 E: 1156.28 B: 51.95, 
I T: 40.SS, W: 1n.az, ~ T: 42.29, W : 201.84, T: 33.03, W: 137.57, 

..._,.. ałerpnów 01-lboh z....,irraj~ g luten, 0 3-Jiljil I produkty pochodne, 07-

~ , ~ 
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