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| 2025-06-09
herbata rumianek 250g
Chleb pszenno-iytni 60g
Ser zofty 30g (07)
Pomidor 20g

Sniadanie

Papryka z6tta 15g
Masio ekstra 10g (07)
Safata Sg

Phﬂd rymw: na mieku stndmne
| suszong morely (07, 12) H
Platki ryiowe, blyskawiczne, Mieko
z , 2% thuszcu, Morele, suszone

& {2lipakrupnik - (01,07, 09)
~N

|WB¢I Wioszczyzna swieia, Mlemzud
i, Srednio, Jogurt

ka, bez skory, Zi

wtorek
2025-06-10

IMlsekt: Spozywcze, 2% tluszczu 230g
07)

Chleb pszenno-zytni 60g
Szynka wieprzowa, gotowana 25g
Papryka czerwona 20g
Ogdrek swiezy (dtugi) 15g
Masto ekstra 10g (07)

| Satata 5g

Wnda. Kihﬂat.\mumamh Migso 1
| ud qu-mka bez skéry, Cebula, Jogurt
Cytryna, Szczypiorek,

naturalrlr, 2% tluszezu, Kasza Jg
perfowa, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Di'ﬂlll m!ki. luskane, Czosnek, Curry w

Koper o y, Lidcie 3 Ziele
| angielskie cate

| greckiego, 0% tiuszczu, Woda

! | Kompot z wisni, z cukrem 100g
Ijg}aﬁi ‘(19)(01, 03)
| Kapusta biata, makaron , Kietbasa ywiecka,

il oliwek, Kapusta kiszona, Pieprz czarny, 54l biata

¢ | £:917.99 B:34.8,

2 | T:30.53, W: 131.38, B
Legenda alergendw 01-Zboza zawlera;acz gluten, 03-J3
Qu— BM>4

wieprzowo - wolowa, Pieczarki, swiete, Oliwaz |

-

Jogurt typu
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iorawe)
| Kukurydza kanserwuwa. Marchew, Kapusta
{ pekifiska, Olej rzepakowy, Fasola czerwona z
puszki, Papryka czerwona, konserwowa, Por,
! Sok z cytryny, 56l biala, Pieprz czarny.
E: 1006.95 B: 40.52,
T 34 I.! W 138 59,

aja i produlml pochodne 07-Mieko i produktv pochodne

us owocowy 100% (smak dowolny)

Jadlospls: podstawowy dla drieci

$roda
2025-06-11

Kompot owocowy 250g
| Chalka 30g (01, 03)
Diem 1D0% z owocow widnia 15g

Masto ekstra 5¢ (07)

Truskawki 5g

w-- - '_Qtr '_-
NHUE'QKA

e ar A

BllckA SkoDKA (4)
KIEEBAS KA
KASZERKA (/1)

1———-

"WobA NG X%

JARLKO
+ PEOW I ANT

{lgcznie z laktoz3), 0%

crwartek
2025-06-12

Herbata owocowa 250g
Chieb pszenno-zytni 30g
Pomidor 20g
Rzodkiewka 10g

Masto ekstra S5g (07}

o dob. zapotrzebowaniu 1382kcal,przygotowany prez
intendenta Patrycjg tegowik (2025-06-09 - 2025 06-13)

pigtek
2025-06-13

Salata K10g

Herbata melisa 2008

Chleb pszenno-zytni 30g

Ser Mozzarella, w kostce 25 (07)
Roszponka 10g

Ogorek éwiery (diug) 10g

makaron , Jagody leéne [czamne jagody),
Porzeczki czarne, Mieko spoiywcze, 2%
tluszezu, Ser twarogowy (twardg) chudy

E: 947.61 B: 41.11,
T:24.96, W: 143 '.l'l

Satata 58
| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Maslo ekstra 7g (07)
(03)  Owslanka w soku pomaraficzowy
Jaja kurze cale, Szcrypiorek, Majoner T {01 07)
clejem rrepakoveyr | Pomarascza, Jogurt typu greckiego, Maliny.
Platki owsane, i
iz n lﬂhm} z:p:tmmwﬂnmmur (09)
Lmn,mj‘ 09) s J’*Mnuﬂnm swieza, Marchew, Woda,
Buraki, Ziemnlaki, Srednio, , korzefi, 56l bista
krojona w paski, mrezona, Noga {udo)
kurczaka, Smietanka kremowa, 36% thusaczu,
6l biata, Pietruszka, liécie (natka pietruszki),
Pieprz czarny, Liscie laurowe, suszone, Ziele
aniieiskje cale
Actimel ;DDg [07) ruszka 135
Banan 130g
herbata migtowa 25IJg Herbata owocowa 250g
| Ry czona te szpinakiem i feta,
zier i pomidorkami |4} (07)

ryba miruna, filet, Szpinak, Ziemniaki, poine,
Pomidar, Ser typu Feta, Oliwa 1 oliwek

| £:909.56 B: 41.02,
T‘ 28, 29 W: 147.58,

-Seler | produkty pochndne 10-Garczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek slarlu i siarczyny



Jadlospls: podstawowy dia dziecl o dob, zapotrzebowaniu 2000kcal, prrygotowany przex
imendenta Patrycje tegowik (2025-06-09 - 2025-06-13)
platek

Poniedziatek
2025-06-09 2025-06-13
- oL, 07, n?]... , "'_m; o
I| m"m"‘lw"”'u“ Zemniaki, :-:un Losnh, Marchew, Ziele sngielsiie cate
et Derkowa, Petrnzka, icke (atka
Lim-.m i
| == o - = = — — )
] ¢ 100g (12) - /Sl bez pestek, suszone 100g (12)
5 ot Chipsy 2 Imtluausl. 15y
r' 3| ;
o
L—]—: [ ' _
| B | Kompot z wisni, z cukrem 200 | Kompot owocowy v 200g ' Kompot z jablek, z cukrem 2408 | harbata migtowa 250g | Herbata owocowa 2008
5 : golgbki  (01) | makaron na stodko z serem i polewa 1mpmuqaum;m
: s 4) (on
miode. Szpmak, Pomidory

Ryt basmati, Koncentrat pomidorawy, 30%,
Maka pszenna, typ 500, Olej rrepakowy, Ziele

07)
makaron , Mieko spozywere, 2% thiszczu,
ingody ledne (czame jagody), Ser twarogewy | Olfwa 2 olhwek

-| Jaja kurze cafe 55¢ (03)

| Ziemniaki purée 120g Tradycyjne
‘apusta biala, Wieprzowina, mielona, Cebula, W (01,03
\ ! koktajlowe, ryba miruna, filet, Ser typu Feta,

[ ;m fh}m, oai"m'
|

|

Oliwa z ofiwek, Kapusta kiszona, 56l biats - el e L A .
' MI 4 'uu' 12) i | angielskie cate, Litcle laurowe, suszane | -
Kapusta | | (twartg) chudy, Porzectki czarne, Ole) |

m Fasola czerwona 7 puseki, Papryka i | reepakowy |

@, Por, Olej Yoo | |
| | l"’““""""’.‘“.’!“”"" ?('L I e Al = e s
E E: 1322.86 B: 50.88, E: 967.55 B: 44.8, i SU TE ) ‘ E: 1193 64 B: 48. ll. | E: 12BA.56 B: 53.18, £:1156.28 B: 51.95,
T:42,29, W: 201.84, T 33.03, W:137.57, tﬁ':_ :ﬁ;t‘l | T:41.43, W: 171.46, | T:39.26, W: 183 .88, | T: 80.55, W:172.82,

dne, 07- I)ug.lm | produk {tacznie z laktozq), 09-Seler | produkty pochodne, 10-Gorczyca | produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarcoyny

Legenda alergendw 01-Zbota zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty po

T
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