Intendentpro

4 30.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Owsianka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Szynka wieprzowa, gotowana

Pasta z tunczyka z kukurydza

Skfadniki: tuniczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca),
kukurydza, konserwowa, pieprz

Satata

Ogérek kiszony
Roszponka

Masto ekstra (z mleka)
Chleb zytni razowy
Herbata mietowa

Zupa
Zupa z soczewicy ha wywarze

warzywnym z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce
krojone, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula,
soczewica czerwona, nasiona suche, por, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, tymianek, oregano suszone

Podwieczorek

Deser mleczny, ryzowo-jabtkowy

[l danie
Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Ser parmezan (z mleka)

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Jadtospis Podstawowy 30.03.-03.04.

3 31.03.2026 Wtorek
Sniadanie
Pasta jajeczna z serem zé6ttym i

szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ser edamski ttusty (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, musztarda (
gorczyca)

Szynka z indyka
Pomidorki koktajlowe
Satata

Masto ekstra (z mleka)
Chleb pszenno-zytni

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan
Pancakes

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 2 %
ttuszczu, jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), cukier, soda oczyszczona, olej rzepakowy

Il danie

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw z
oliwag

Sktadniki: kapusta biata, marchew, oliwa, koperek
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny grillowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry, olej rzepakowy

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

9 01.04.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Paréwki z kurczaka (pszenica, jajka,
soja, mleko, orzechy, seler,
gorczyca, sezam)

Ser gouda ttusty (z mleka)
Rzodkiewka

Kalarepa

Masto ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
cebula, kietbasa $lgska, groch, nasiona suche, boczek
wedzony bez kosci, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy do picia
Skfadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Il danie

Makaron z twarogiem i Smietang
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy
potttusty (z mleka), Smietana 18% (z mleka), cukier,
cukier z prawdziwg wanilig

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 02.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Ser mozzarella (z mleka)
Pasztet z ciecierzycy pieczony
Skfadniki: ciecierzyca, nasiona suche, marchew,

pietruszka, korzen, jaja kurze cate, seler korzeniowy,
natka pietruszki

Satata

Ogérek stupki

Sktadniki: ogorek

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Zupa

Zupa zacierkowa

Skfadniki: woda, marchew, maka pszenna, typ 450,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Jogurtowe mini serniczki z musem

truskawkowym
Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), truskawki, mrozone,
banan, Zelatyna, sok ze $wiezej cytryny

Il danie

Poledwiczki z kurczaka w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
skrobia ziemniaczana, sél biata, pieprz, papryka stodka,
kmin rzymski

Ziemniaki, pézne
Kapusta kiszona

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

£ 03.04.2026 Piatek
Sniadanie
Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe

Pasta z groszku
Sktadniki: groszek zielony, mrozony, czosnek, oliwa, sél
biata, pieprz

Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), majonez (jajka, gorczyca), sol biata, pieprz

Rukola

Szczypiorek

Masto ekstra (z mleka)
Chleb pszenno-zytni
Herbata z melisy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Zupa

Zupa tososiowa z pomidorami
Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka),
natka pietruszki, czosnek, olej rzepakowy, sok ze $wiezej
cytryny, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
tosos Swiezy, papryka stodka

Podwieczorek

Babka cytrynowa z lukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

[l danie

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sl biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Lemoniada cytrynowa

Sktadniki: woda, cytryna



