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Dziehh wolny

Jadtospis Przedszkole 07.-10.04.

£9 07.04.2026 Wtorek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chatka z mastem
Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Dzem wisniowy, niskostodzony
Pasta z nasion stonecznika i

pomidorow

Sktadniki: stonecznik, nasiona, przecier pomidorowy,
cebula, papryka czerwona, marchew, oliwa, koncentrat
pomidorowy, 30%

Satata

Papryka zéita
Herbata mietowa
Zupa

Krem z papryki z grzankami

Sktadniki: woda, papryka czerwona, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Pizzerka - wtasny wyréb

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ser gouda ttusty (z
mleka), pieczarki $wieze, papryka czerwona, drozdze
piekarskie, prasowane, woda, koncentrat pomidorowy,
30%, cukier, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, ocet
jabtkowy, sél biata

Il danie

Leczo z soczewicg i grillowanymi

warzywami

Sktadniki: pomidor, cukinia, papryka czerwona, soczewica
czerwona, nasiona suche, woda, oliwa, sos sojowy o
obnizonej zaw. soli, kmin rzymski, kolendra, nasiona,
papryka wedzona, sél biata, pieprz

Kasza gryczana, gotowana

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

3 08.04.2026 Sroda
Sniadanie
Twarozek ze szczypiorkiem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Szynka z indyka

Rzodkiewka tarta
Sktadniki: rzodkiewka

Roszponka
Masto ekstra (z mleka)
Chleb pszenno-zytni

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Zupa

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszg kuskus

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), kasza
kuskus (pszenica), natka pietruszki, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Deser z kaszy jaglanej i awokado
Sktadniki: woda, awokado, kasza jaglana, cukier

Il danie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Kotlet pozarski
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej

rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Suréwka z pomidora
Sktadniki: pomidor, olej rzepakowy, cebula

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 09.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Ser gouda ttusty (z mleka)
Jajecznica

Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Satata

Pomidorki koktajlowe
Ogérek stupki

Sktadniki: ogorek

Masto ekstra (z mleka)
Chleb zytni razowy

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Zupa

Krem z groszku

Skfadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Groszek ptysiowy (pszenica)
Podwieczorek

Koktajl szpinakowo - gruszkowy na

jogurcie naturalnym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
gruszka, mleko krowie, 2% ttuszczu, szpinak, cukier,
cytryna

Il danie

tosos na parze
Sktadniki: tosos swiezy, olej rzepakowy

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Ziemniaki

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£ 10.04.2026 Piatek
Sniadanie
Pasta z ciecierzycy i pieczonego

buraka
Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, burak, czosnek, sok
ze Swiezej cytryny, sol biata, pieprz

Szynka wieprzowa, gotowana
Ogorek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Kietki rzodkiewki

Masto ekstra (z mleka)
Chleb pszenno-zytni

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Zupa
Zupa koperkowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen,
Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek,
masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie, marchew,
kiwi, cytryna, rodzynki, suszone, cukier

I danie
Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sél biata

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula,
maka pszenna, typ 450

Ogorek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



