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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis podstawowy I dekada
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	Śniadanie
Kasza manna na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza manna (pszenica) 
Szynka z indyka   
Pomidorki koktajlowe   
Sałata   
Papryka żółta   
Masło ekstra  (z mleka)   
Chleb żytni razowy   
Składniki:  mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól.
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Serek ananasowy   
Składniki: twaróg sernikowy (serek śmietankowy, twaróg), ananas 
Ser żółty
Składniki: mleko, sól, kultury bakterii kwasu mlekowego oraz podpuszczkę
Marchewka słupki   
Składniki: marchew 
Sałata   
Masło ekstra  (z mleka)   
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Herbata miętowa   
	Śniadanie
Owsianka na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane 
Mus jagodowy   
Składniki: jagody mrożone 
Ser twarogowy półtłusty  (z mleka)   
Sałata   
Papryka żółta   
Masło ekstra  (z mleka)   
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Herbata z melisy   
	Śniadanie
Hummus z pomidorem suszonym i natką pietruszki   
Składniki: ciecierzyca konserwowa, pomidory suszone w oleju (olej rzepakowy, pomidory suszone (pomidory, sól), mieszanka ziół, cukier), natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Twarożek straciatella   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jogurt grecki (mleko, żywe kultury barterii), czekolada gorzka (soja, mleko) 
Papryka słupki   
Składniki: papryka czerwona 
Masło ekstra  (z mleka)   
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól
Herbata rumiankowa   
Składniki: woda, herbata rumiankowa 


	Śniadanie
Płatki gryczane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki gryczane 
Szynka wieprzowa, gotowana   
Rzodkiewka tarta   
Składniki: rzodkiewka 
Sałata   
Szczypiorek   
Bułka grahamka z masłem   
Składniki: bułki pszenne grahamki (mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, 
woda, drożdże, sól, cukier), masło ekstra  (z mleka) 
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa.

	Zupa
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
Składniki: woda, kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), ziemniaki, marchew,, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
	Zupa
Zupa pomidorowa z ryżem 
 Składniki: ziemniaki, woda, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, ryż paraboliczny
	Zupa
Zupa brokułowa z kaszą jaglaną
Składniki: woda, kasza jaglana woda, brokuły, mrożone, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
	Zupa
Zupa koperkowa z ryżem na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, ryż biały, marchew, pietruszka, korzeń, śmietana 18%  (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek, masło ekstra  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 


	Zupa
Krem z białych warzyw z kaszą kuskus i natką pietruszki   
Składniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, kasza kuskus (pszenica), seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, gałka muszkatołowa, tymianek 

	Podwieczorek
Jabłko

	Podwieczorek
Banan  
	Podwieczorek
Dip pomidorowy – wyrób własny  
Składniki: passata pomidorowa, bazylia,  zioła prowansalskie, sól biała, pieprz 
Warzywa do chrupania   
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
	Podwieczorek
Nutellą z czerwonej fasoli   
Składniki: fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sól), kakao 16%, proszek 
Chałka z masłem   
Składniki: chałki pszenne (mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda, sól), masło ekstra  (z mleka) 

	Podwieczorek
Budyń czekoladowy 
Składniki: skrobia ziemniaczana, mąka pszenna (pszenica), cukier, kakao

	II danie
Gulasz z zielonej soczewicy z warzywami i kaszą gryczana
Składniki: kasza gryczana, kapusta biała, marchew, soczewica zielona, nasiona suche, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, cukinia, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, mąka pszenna, typ 450, sos sojowy (soja)
Kompot śliwkowy   
Składniki: woda, śliwki bez pestek, mrożone
	II danie
Racuchy z jabłkami – wyrób własny
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna typ 450, jabłko, jaja, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona, drożdże świeże
Jogurt naturalny
Składniki: jogurt naturalny, 2 tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii) 
Lemoniada cytrynowa   
Składniki: woda, cytryna
 
	II danie
Udko z kurczaka duszone
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, sól, olej rzepakowy, sól biała, pieprz , przyprawy 
Ziemniaki   
Surówka z marchewki i jabłka z rodzynkami   
Składniki: jabłko, marchew, olej rzepakowy, rodzynki, suszone, cytryna 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona 

	II danie
Filet z miruny panierowany
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), olej rzepakowy 
Puree ziemniaczane   
Składniki: ziemniaki, mleko
Surówka z selera i jabłka z jogurtem naturalnym   
Składniki: seler korzeniowy, jabłko, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii) 
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa
	II danie
Ser parmezan   
Składniki:  mleko krowie, sól, podpuszczka
Spaghetti bolognese   
Składniki: makaron pełnoziarnisty (pszenica), wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 
Lemoniada cytrynowa   
Składniki: woda, cytryna

	
	
	
	
	




	
07.09.2026 Poniedziałek

Śniadanie
Owsianka na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane
Szynka z indyka
Składniki:  filet z indyka (67%), woda, skrobia ziemniaczana, sól, maltodekstryna, białko sojowe, regulatory kwasowości:  octany potasu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu; glukoza, aromaty (zawierają pszenicę), przyprawa, olej rzepakowy, ekstrakty przypraw
Rukola
Papryka żółta
Masło ekstra  (z mleka)
Chleb żytni razowy
Herbata miętowa
Składniki: woda, herbata z mięty
	
08.09.2026 Wtorek

Śniadanie
Ser gouda tłusty
Składniki:  mleko, sól, kultury bakterii, barwnik:
Pasta z tuńczyka z kukurydzą
Składniki: tuńczyk w oleju (tuńczyk, olej, sól), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)),kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól),pieprz
Sałata
Pomidorki koktajlowe
Masło ekstra  (z mleka)
Chleb pszenno-żytni
Kawa zbożowa z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, kawa zbożowa (żyto, jęczmień)
	
09.09.2026 Środa

Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane
Kabanosy drobiowe
Składniki: produktu otrzymano ze 100 g mięsa (w tym: mięso z indyka 52 g, mięso wieprzowe 48 g), mięso z indyka, mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, skrobia modyfikowana, sól, błonnik pszenny, białko wieprzowe, koncentrat białka sojowego,  przyprawy, regulatory kwasowości: e262; aromaty (zawierają gluten z pszenicy), aromat dymu wędzarniczego, przeciwutleniacz: e301; oliwa z wytłoczyn oliwek, osłonka jadalna (substancja żelująca: alginian sodu.
Pasta jarzynowo-drobiowa
Składniki:  marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, kurczak tuszka
Ogórek plastry
Masło ekstra  (z mleka)
Chleb pszenno-żytni
Herbata z melisy
Składniki: woda, herbata z melisy
	
10.09.2026 Czwartek

Śniadanie
Pasta z groszku
Składniki: groszek zielony, czosnek,oliwa, sól biała, pieprz
Ser mozzarella
Składniki:  mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna
Sałata
Ogórek słupki
Marchewka słupki
Masło ekstra  (z mleka)
Chleb pszenno-żytni
Kakao z mlekiem
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier, kakao 16%, proszek
	
11.09.2026 Piątek

Śniadanie
Płatki orkiszowe na mleku
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki orkiszowe (pszenica)
Ser gouda tłusty
Składniki:  mleko, sól, kultury bakterii, barwnik
Roszponka
Rzodkiewka plastry
Masło ekstra  (z mleka)
Chleb pszenno-żytni
Herbata owocowa
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

	
Zupa
Zupa ogórkowa z ziemniakami
Składniki: woda, ogórki kiszone, ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, seler, ziele angieleskie, lisć laurowy



Podwieczorek
Jabłko
	Zupa
Rosół z makaronem
Składniki: woda, makaron (jaja), kurczak tuszka, marchew, pietruszka korzeń, seler, ziele angieleskie, lisć laurowy, sól



Podwieczorek
Koktajl malinowy na kefirze
Składniki: kefir, 2% tłuszczu  (z mleka),maliny
Biszkopty
składniki: mąka pszenna, jaja, cukier

	
Zupa
Krupnik z kaszą jęczmienną 
Składniki: woda, kasza jęczmienna, mięso z pierści kurczaka marchew, pietruszka korzeń, seler, ziele angielskie, liść laurowy, sól, śmietanka 18%(z mleka


Podwieczorek
Banan

	
Zupa
Zupa z kalarepy z ziemniakami
Składniki: woda, kalarepa, cebula, ziemniaki, koper, śmietana 18% (z mleka), marchew, pietruszka korzeń



Podwieczorek
Kisiel truskawkowy – własny wyrób 
Składniki: mąka ziemniaczana, truskawki mrożone, mąka pszenna (pszenica)
	Zupa
Barszcz czerwony z ziemniakami
Składniki: woda, koncentrat buraczany, buraki, ziemniaki marchew, pietruszka korzeń, seler, ziele angieleskie, lisć laurowy, sól




Podwieczorek
Gruszka


	Obiad
Polędwiczki z kurczaka w panierce
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, jaja kurze całe,  bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana,  sól biała,  pieprz, papryka słodka,  papryka ostra,  kmin rzymski
Ziemniaki
Surówka z marchewki I jabłka
Składniki: marchew,  olej rzepakowy, cytryna, jabłko
Herbata z róży
Składniki: woda, herbata z róży
	Obiad
Gulasz węgierski
Składniki: wieprzowina szynka surowa, boczek wędzony, cebula, marchewka, papryka, oliwa, mielona słodka papryka, Suszony czosnek, sos sojowy, listki laurowe, ziela angielskie, koncentrat pomidorowy, pieczarki, maslo, mąka
Kasza gryczana 
Ogórek kiszony
Woda z pomarańczą
Składniki: woda, pomarańcza
	Obiad
Pierogi ruskie – garmażerka 
Składniki: ziemniaki, biały ser twarogowy (mleko), cebula, sól, pieprz, mąka pszenna (pszenica)
Maślanka (mleko)
Składniki: maślanka, mleko, żywe kultury bakterii
Woda z cytryną
[bookmark: _GoBack]Składniki: woda,cytryna
	Obiad
Filet z miruny panierowany
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), jaja kurze całe, olej rzepakowy, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), mąka pszenna, typ 450
Kasza bulgur (pszenica)
Marchewka z groszkiem i masłem
Składniki: marchew z groszkiem, mrożona (marchew 60%, groch zielony 40%), masło ekstra  (z mleka)
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona
	Obiad
Wegańskie curry z ciecierzycą
Składniki: ryż biały basmanti, mleczko kokosowe, zielony groszek
passata pomidorowa, ciecierzyca, papryka czerwona, marchew, cukinia,cebula biała, czosnek, oliwa z oliwek, curry, przyprawy: słodka papryka, estragon, natka pietruszki
Kompot owocowy
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona
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