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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis podstawowy III DEKADA
	Poniedziałek 28.09. 2026
	Wtorek 29.09. 2026
	Środa 30.09. 2026
	Czwartek 01.10. 2026
	Piątek 02.10. 2026

	Śniadanie
Ser mozzarella 
Składniki: ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna) 
Szynka z udźca kurczaka  
Papryka czerwona  
Składniki: papryka czerwona 
Roszponka 
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb żytni jasny 
Składniki:  mąka żytnia, woda, mąka pszenna, sól, drożdże.
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 







Zupa
Krem z pieczonej papryki 
Składniki: woda, papryka, ziemniaki, seler, por, marchew, pietruszka korzeń, ziele angielskie, sól, pieprz, liść laurowy


Podwieczorek
Kisiel jagodowy własnego wyrobu z siemieniem lnianym  
Składniki: woda, jagody mrożone, skrobia ziemniaczana, cukier, siemię lniane 
Wafle kukurydziane
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki kukurydziane (mąka (76%): pszenna pełnoziarnista, kukurydziana, ryżowa, pszenna, syrop z pszenicy i słodu jęczmiennego, miód, skrobia pszenna, olej słonecznikowy, substancja spulchniająca: węglany sodu; sól, barwniki: karmel, kakroteny; aromaty, emulgator: lecytyny; przeciwutleniacz: mieszanka tokoferoli; substancje wzbogacające: niacyna, witamina b6, tiamina, witamina d. produkt może zawierać mleko i soję.) 
Ser żółty, Gouda  
Składniki: ser gouda tłusty (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato) 
Sałata 
Ogórek
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb pełnoziarnisty z żyta 
Woda z cytryną i miętą  
Składniki: woda, cytryna, mięta 


Zupa
Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Składniki: woda, pieczarki, ziemniaki, marchew,pietruszka korzeń, seler, ziele angieleskie, lisć laurowy, sól, śmietanka18%(z mleka)


Podwieczorek
Koktajl brzoskwiniowy na maślance z płatkami owsianymi  
Składniki: maślanka spożywcza, 0,5 % tłuszczu  (z mleka), brzoskwinia, płatki owsiane

	Śniadanie
Twarożek  
Składniki: ser twarogowy półtłusty (mleko pasteryzowane oraz kultury bakterii mlekowych), mleko krowie, 3,2% tłuszczu 
Smalec z fasoli  
Składniki: fasola biała, nasiona suche, oliwa, czosnek 
Szczypiorek 
Składniki: szczypiorek 
Rzodkiewka tarta  
Składniki: rzodkiewka 
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb pszenno-żytni   
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny, woda, drożdże, sól, kminek
Herbata miętowa  
Składniki: woda, herbata miętowa







Zupa
Zupa pomidorowa z makaronem 
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, makaron gwiazdki (jaja), marchew, pietruszka korzeń, seler, ziele angieleskie, lisć laurowy, sól, śmietanka 18%(z mleka)


Podwieczorek
Jabłko  
	Śniadanie
Płatki ryżowe na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki ryżowe 
Jajko gotowane  
Składniki: jaja kurze całe 
Szynka wieprzowa gotowana
Ogórek słupki  
Składniki: ogórek 
Papryka czerwona 
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb pszenno-żytni 
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny, woda, drożdże, sól, kminek
Herbata z róży  
Składniki: woda, herbata z róży (owoc dzikiej róży* 95%, hibiskus* 5%.) 




Zupa
Zupa marchewkowa z kaszą jaglaną
Składniki: woda, seler, pietruszka korzeńm, marchew, kasza jaglanar sól, pieprz, przyprawy, por


Podwieczorek
Pudding chia z musem malinowym
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu, mleko 2% (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), maliny, mrożone, miód pszczeli, nasiona chia
	Śniadanie
Pasta z ciecierzycy i pieczonego buraka  
Składniki: ciecierzyca nasiona suche, burak, czosnek, sok ze świeżej cytryny, sól biała, pieprz 
Ser żółty, Gouda 
Składniki: ser gouda tłusty (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato) 
Marchewka słupki  
Składniki: marchew 
Papryka żółta 
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb orkiszowy  
Składniki: chleb orkiszowy (pszenica) 
Herbata z melisy 
Składniki: woda, herbata z melisy 






Zupa
Krem z białych warzyw
Składniki: woda, pietruszka korzeń, kalafior, ziemniaki, por, 
seler, ziele angieleskie, lisć laurowy, sól,
śmietanka 18%(z mleka)

Podwieczorek
Bowl owocowo - warzywny z prażonymi pestkami dyni  
Składniki: banan, kiwi, marchew, groszek zielony, jabłko, dynia, pestki, łuskane


	II danie
Pałka z kurczaka
Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, przyprawy
Kasza gryczana
Surówka z kapusty z koperkiem  
Składniki: kapusta biała, olej rzepakowy, koperek 
Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko 
	II danie
Spaghetti z soczewicą czerwoną w sosie pomidorowym  
Składniki: makaron pszenny, soczewica czerwona, nasiona suche, papryka czerwona, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), oliwa, cebula,  
Woda z truskawką  
Składniki: woda, truskawki mrożone
	II danie
Kotlety mielone 
Składniki: wieprzowina szynka surowa, jajko, bułka tarta, cebula, czosnek, sól
Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Sos beszamelowy 
Składniki: mąka pszenna, mleko, masło, sól, gałka muszkatałowa 
Surówka z marchwii i jabłka
Składniki: marchew, jabłko

Kompot gruszkowy  
Składniki: woda, gruszka 
	II danie
Miruna panierowana
Składniki: miruna mrożona (ryba), olej rzepakowy , bułka tarta (pszenica), jaja
Ryż biały 
Składniki: ryż biały, , sól biała 
Mizeria z jogurtem  
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), koperek, cukier, sól biała 
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona (aronia (30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wiśnia drylowana (15%) i truskawka (10%) 
	II danie
Makaron na słodko
Składniki: mąka pszenna (pszenica), jajka (jaja), olej rzepakowy,
mleko,woda, cukier 
Twaróg biały półtłusty (mleko)
Składniki: mleka pasteryzowanego (lub mleka i śmietanki), żywe kultury bakterii mlekowych
Kalarepa słupki
Woda z cytryną
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	Śniadanie
Kasza manna na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza manna (pszenica) 
Mus malinowy – wyrób własny
Składniki: maliny mrożone, woda
Szynka parzona 
Sałata 
Pomidorki koktajlowe 
Marchewka mini na parze  
Składniki: mini marchewki 
Masło ekstra  
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb pszenny graham   
Składniki:  mąka pszenna mąka pszenna grahamka, zakwas żytni naturalny, woda, sól, drożdże, posypka płatki owsiane, ekstrakt słodu jęczmiennego
Herbata z melisy  
Składniki: woda, herbata z melisy 



Zupa
Rosół z makaronem
Składniki: woda, seler, pietruszka korzeńm, marchew, kurczak tuszka, sól, pieprz, przyprawy, makaron jajeczny krajanka (jaja), lubczyk pęczek, por, kapusta włoska, pietruszka nać



Podwieczorek
Gruszka

	Śniadanie
Twarożek z brokułami i fetą  
Składniki: twaróg sernikowy (z mleka) (serek śmietankowy, twaróg), ser typu "feta" (mleko, sól, regulator kwasowości: lakton kwasu glukonowego), brokuły 
Ser żółty, Gouda 
Składniki: ser gouda tłusty (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato) 
Papryka czerwona  
Składniki: papryka czerwona 
Sałata 
Masło ekstra
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb pszenno-żytni
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny, woda, drożdże, sól, kminek
Herbata miętowa  
Składniki: woda, herbata miętowa 



Zupa
Zupa kalafiorowa z kaszą manna  
Składniki: woda, seler, pietruszka korzeńm, marchew, kalafior sól, pieprz, przyprawy, kasza manna (pszenica), kasza manna


Podwieczorek
Sałatka z komosą, burakiem i rukolą
- wyrób własny  
Składniki: komosa ryżowa (quinoa), ziarna gotowane, buraki, gotowane w wodzie, gruszka, soczewica zielona, nasiona suche, ser typu "feta" (mleko, sól, regulator kwasowości: lakton kwasu glukonowego), rukola, miód pszczeli, oliwa, cytryna, musztarda (gorczyca), sól biała, pieprz

	Śniadanie
Zupa mleczna z makaronem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny gwiazdki bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej) 
Szynka z kurczaka gotowana 
Sałata   
Papryka słupki  
Składniki: papryka czerwona 
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb pszenno-żytni  
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny, woda, drożdże, sól, kminek
Herbata melisa 
Składniki: woda, herbata z melisy



Zupa
Zupa barszcz czerwony  z ziemniakami
Składniki: woda, seler, pietruszka korzeńm, marchew, buraki , sól, pieprz, przyprawy, ziemniaki, koncentrat buraczany 


Podwieczorek
Dip ziołowy - wyrób własny  
Składniki: śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych), majonez (olej rzepakowy rafinowany, ocet, cukier, sól, przyprawy, woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), zioła prowansalskie, sól biała, pieprz 
Warzywa do chrupania 
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka





	Śniadanie
Kremowy serek ze szczypiorkiem  
Składniki: ser twarogowy półtłusty (mleko pasteryzowane oraz kultury bakterii mlekowych), jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), szczypiorek 
Rzodkiewka  
Składniki: rzodkiewka 
Ogórek 
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Chleb pszenno-żytni  
Składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny, woda, drożdże, sól, kminek
Napój mleczny kakaowy 
Składniki:  mleko krowie uht 2%, kakao 16%, cukier




Zupa
Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
Składniki: woda, ziemniaki, kasza jęczmienna perłowa, marchew, pietruszkaSeler, por, sól, pieprz, ziele angielskie

Podwieczorek
 Banan
	Śniadanie
Płatki gryczane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, płatki gryczane
Szynka wieprzowa gotowana
Papryka czerwona, konserwowa 
Składniki:  woda, cukier, sól. ocet spirytusowy, koper zielony, gorczyca, ziele angielskie, pieprz czarny
Sałata 
Masło ekstra 
Składniki:  śmietanka pasteryzowana (z mleka)
Bułki pszenne grahamki   
Składniki:  mąka pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier
Herbata rumiankowa  
Składniki: woda, herbata rumiankowa 



Zupa
Zupa krem z dynii 
Składniki: woda, seler, pietruszka korzeń, marchew, sól, pieprz, przyprawy, por, dynia, ziemniaki 




Podwieczorek
Smoothie owocowo – warzywne –
wyrób własny
Składniki: woda, marchew, pomarańcza, cytryna, mięta, jabłko

	II danie
[bookmark: _GoBack]Pampuchy (garmażerka)  z sosem jogurtowo- malinowym   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), maliny, mrożone, mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, jaja kurze całe, żółtko jaja kurzego, masło ekstra  (z mleka), drożdże piekarskie, prasowane, sól biała 
Surówka z marchewki z pomarańczą   
Składniki: marchew, pomarańcza, śmietana 18%  (z mleka), cukier 
Woda z cytryną, miętą I ogórkiem
Składniki: woda, cytryna, mięta, ogórek 
	II danie
Kotlet schabowy
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, woda, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz , bułka tarta, jaja
Ziemniaki 
Surówka z czerwonej kapusty  
Składniki: kapusta czerwona, jabłko, rodzynki, suszone, olej rzepakowy 
Woda z pomarańczą 
Składniki: woda, pomarańcza
	II danie
Bezmięsne gołąbki z soczewicą 
Składniki: ryż brązowy, gotowany, kapusta włoska, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, 30%, oliwa, mąka pszenna (pszenica), jogurt grecki (mleko, żywe kultury bakterii), czosnek, majeranek, papryka słodka 
Sok świeży owocowy, pasteryzowany
	II danie
Gulasz drobiowy  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, marchew, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana (z mleka), kultury bakterii mlekowych), cebula, pietruszka, korzeń, woda, mąka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, papryka słodka, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól biała 
Kluski śląskie - garmażerka
Składniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jajko, mąka pszenna (pszenica)
Ogórek kiszony 
Składniki: ogórek kiszony (ogórek zielony, gruntowy, czosnek, sól, chrzan, koper, woda) 
Kompot owocowy 
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona (aronia (30%), agrest (25%), czerwona porzeczka (20%), wiśnia drylowana (15%) i truskawka (10%)

	II danie
Pulpety rybne 
Składniki: miruna (ryba), mąka pszenna, bułka tarta, jaja, sól, przyprawy, pietruszka nać 
Sos pomidorowy – własny wyrób
Składniki: passata pomidorowa, przyprawy, sól 
Kasza kuskus (pszenica)
Kalarepa słupki
Woda z miętą 
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