Jadtospis podstawowy dla Przedszkola nr 84

01.09.-05.09.

Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie

Poniedziatek

Zupa mleczna: Pfatki gryczane na_mleku (7)

Zupa kalafiorowa z

Jabtko

Makaron Neapolitanski 1,3,7

01.09. pieczywo pszenno — zytnie (1), masto (7), ser 26tty ziemniakami (7,9) (makaron, passata pomidorowa, ser parmezan)
(7), herbata melisa (woda, kalafior, noga z kurczaka, Kompot owocowy
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe, satata, wioszczyzna, ziemniaki,

$mietana 18%, sol, pieprz)

papryka

Wtorek Chatka drozdzowa (1, 3), masto, $nieznobiaty Rosét z makaronem (3,9) | Banan Kaszotto z indykiem i

02.09. twaroziek (7), dzem brzoskwiniowy, gruszka, (woda, tuszka z kurczaka, grillowanymi warzywami
herbata rumiankowa wff)s'zczvzna,'makaren . (kasza gryczana, filet z indyka, cukinia,

czterojajeczny, pieprz, sol, lis¢ papryka, pieczarki, czosnek, cebula)
laurowy)
Sroda Zupa mleczna: Ptatki ryzowe na_mleku (7) stodzone Malezyjska zupa z Brzoskwinia Pieczone ziemniaki,

03.09. suszong zurawing pieczywo pszenno — 2ytnie (1), batatami i mleczkiem stripsy z kurczaka w panierce (butka tarta, jaja) (1,3)
masto (7), szynka drobiowa, herbata owocowa kokosowym (9) z sosem jogurtowo —koperkowym (7),
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe ogérek, papryka (woda, bataty, noga z kury, fasolka szparagowa z butka tarta na masle,
26tta, czerwona wiloszezyzna, mleczko kokosowe, kompot owocowy

curry, liscie kolendry)
Czwartek Butka weka (1,3), masto (7), pasta z tunczyka i Ogorkowa z ziemniakami | Arbuz Pizzerka na ciepto z Swiezym bukietem

04.09. twarozku ze szczypiorkiem, keczup, kawa zbozowa (7,9,10) warzyw i sosem czosnkowym (1,7), herbata owoc.
na mleku (1,7) (woda, ogdrki kiszone, noga z (maka pszenna, woda, papryka, czerwona,
Mix warzyw: szczypiorek sfupki kalarepki kurczaka, wtoszczyzna, papryka zielona, ser 26tty, gouda ttusty, drozdze piekarskie

hewki ) tat , ’k ! ziemniaki, Smietana 18%, sol, prasowane, czosnek, cebula, pieczarki,
marchewki, safata, ogorex, pieprz) koncentrat pomidorowy, oliwa z oliwek, cukier,
soél, jogurt grecki, rukola, pomidorki kokt.)

Pigtek Zupa mleczna: Owsianka na_mleku (1,7) Zupa krem marchwianka | Mus Ryz z jabtkami z polew3 jogurtowa i cynamonem

05.09. Butki grahamki (1,3), pszenno — zytnie (1) , masto (7,9) OWOCOWY (7), kompot owocowy
(7), pasta jajeczna (3,7), paréwki (1,6,7,9,10), (woda, wloszczyzna, marchew, | 1 szt. (ryz biaty, jabtka, jogurt, cynamon)

herbata mieta
Mix warzyw: szczypiorek, pomidor koktajlowy,
satata, rukola

$mietana 18%, pieprz, sol)

Sporzadzita: Patrycja tegowik — Intendent



Jadtospis podstawowy dla Przedszkola nr 84

08.09.-12.09.

Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
Poniedziatek | Pieczywo pszenno — zytnie (1), masto (7), szynka Zupa pieczarkowa z Koktajl na Paluszki rybne (1,3,4),
08.09. wieprzowa, kawa zbozowa na mleku (1,7) ziemniakami (7,9) mleku z Puree ziemniaczane z koperkiem,
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe, satata, rukola (woda, pieczarki, ziemniaki, noga | brzoskwiniami | suréwka z marchwi i jabtka,
z kurczaka, wloszezyzna, i siemieniem | Lemoniada
Smietana 18%, sol, pieprz) .
= Inianym (7)
Wtorek Zupa mleczna: Kasza manna na mleku (1,7) z Zupa pomidorowa z ryzem | Batonik Gzik (7) ze szczypiorkiem, rzodkiewk3 i
09.09. musem malinowym (1, 7) chatka drozdzowa (1,3), (7,9) zbozowy (1) gotowanymi ziemniakami,
dzem porzeczkowy, pokrojone jabtko, suszone (woda, passata pomidorowa, lemoniada owocowa
morele (12), herbata rumianek ryz, noga z kurczaka, (mtode ziemniaki, twarég chudy, jogurt grecki,
wioszczyzna, $mietana 18%, rzodkiewka, szczypiorek)
sol, pieprz)
Sroda Pieczywo pszenno — zytnie (1), masto (7), jajecznica Krupnik (1,9) Banan Pierogi leniwe (skrobia ziemniaczana,
10.09. (3), kakao na mleku (7) (woda, kasza jeczmienna, noga z maka pszenna, jaja, ziemniaki, twarég pétttusty)
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe ogérek, papryka  kurczaka, wioszczyzna, okraszone butka tarta z mastem (1,3,7)
z0tta, czerwona, safata Smietana 18%, 61, pieprz) herbata owocowa
Czwartek Zupa mleczna: Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7) z | Buraczkowa z ziemniakami | Smoothie Gofabki z ryzem w sosie pomidorowym,
11.09. musem wisniowym butka weka (1,3), masto (7), (7,9) melon, Herbata malinowa
parowki (1,6,7,9,10), keczup ze s'wieiych (woda, buraki, ziemniaki, noga z mango na (kapusta biata, wieprzowina mielona, ryz biaty,
pomidoréw, herbata melisa kurczaka, v:losz,czv?na, Smietana maélance (7) koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, pieprz)
Mix warzyw: stupki kalarepki, marchewki, satata, 18% 561, pieprz)
ogorek
Pigtek Butki grahamki (1,3), masto (7), hummus, pasta z Grysikowa (1,7,9) Ciasto z Kluski $laskie (1,3) z gulaszem,
12.09. czerwonej fasoli, mleko do picia (7) (woda, wtoszezyzna, kasza Sliwkami ogorek kiszony (10), kompot jabtkowy
Mix warzyw: szczypiorek, pomidor koktajlowy, manna, natka pietruszki, (1,3,7) (ziemniaki, mak ziemniaczana, jaja, maka pszenna,

satfata, rukola

Smietana 18%, ziele angielskie,
sol, pieprz)

Wieprzowina mielona, ogorek kiszony)

Sporzadzita: Patrycja tegowik — Intendent



