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Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
Poniedziatek | Zupa mleczna: Kaszka kukurydziana na Pomidorowa z Batonik Ryz z kurczakiem stodko — kwasny,
28.07. mleku z musem sliwkowym (1,7) makaronem zbozowy herbata mietowa
pieczywo pszenno — zytnie (1), masto (7), gwiazdki (3,7,9) (1,7,8) (ryz biaty paraboliczny, piers$ z kurczaka, ananas,
szynka wieprzowa, herbata melisa (woda, kon. Papryka, sos sojowy, cukinia, cebula, .
pomidorowy, noga z papryka stodka w proszku, oliwa z oliwek, pomidory przetarte)
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe, satata, kux:s:s;%'
papryka $mietana 12%, sol,
pieprz)
Wtorek Tosty (1, 3), masto, ser mozzarella, szynka Ogorkowa z Maliny Makaron na stodko z jogurtem i boréwkami (1,3,7)
29.07. drobiowa (1,3,6,7,8), keczup, kakao na ziemniakami (3,9, kompot owocowy
mleku (7) 10) (makaron kokardki, jogurt naturalny, boréwki)
(woda, noga z kury,
wioszczyzna, ziemniaki,
ogorki kiszone, pieprz,
sol, lis¢ laurowy)
Sroda Zupa mleczna: Kakaowa kasza manna na Brokutowa z Actimel (7) Ryba panierowana, mizeria z ogérkow,
30.07. mleku (1,7) pieczywo sliwkowe (1), masto ziemniakami (7,9) ziemniaki puree (1,3, 4,7)
(7), dzem truskawkowy, morele, herbata (woda, brokuty, noga z (ryba miruna, butka tarta, jaja, ogérki gruntowe,
rumianek kury, wtoszczyzna, jogurt, cytryna, koper, ziemniaki)
Smietana 12%, pieprz,
soél)
Czwartek | Butka weka (1,3), masto (7), pasta jajeczna Zupa krem Arbuz Pizzerka na ciepto z Swiezym bukietem
31.07. (3), kawa zbozowa na mleku (1,7) wielowarzywny z warzyw i sosem czosnkowym (1,7), herbata owoc.
groszkiem (maka pszenna, woda, papryka, czerwona,

Mix warzyw: szczypiorek, stupki kalarepki,
marchewki, satata, ogorek,

ptysiowym (7,9)
(woda, wtoszczyzna,
Smietana 30%, pieprz,
s6l)

papryka zielona, ser z6tty, gouda ttusty, drozdze piekarskie
prasowane, czosnek, cebula, pieczarki,

koncentrat pomidorowy, oliwa z oliwek, cukier,

sél, jogurt grecki, rukola, pomidorki kokt.)




