03.08.2026 Poniedzialek
Sniadanie
Owsianka na mleku

Skladniki: mleko krowie, 2% tluszczu, platki owsiane

Szynka z indyka

Skladniki: filet z indyka (67%), woda, skrobia ziemniaczana, sol,

maltodekstryna, biatko sojowe, regulatory kwasowosci: octany potasu,

przeciwutleniacz: askorbinian sodu; glukoza, aromaty (zawierajg
pszenice), przyprawa, olej rzepakowy, ekstrakty przypraw

Rukola

Papryka z6lta

Masto ekstra (z mleka)
Chleb zytni razowy

Herbata mig¢towa
Skladniki: woda, herbata z migty

Zupa

Zupa ogérkowa z ziemniakami

Skiadniki: woda, ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, seler, ziele angieleskie, lis¢ laurowy

Obiad
Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny
(mgka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat pomidorowy, 30%,0lej
rzepakowy, cebula

Ser parmezan
Sktadniki: mleko krowie, sol, podpuszczka

Herbata z rozy

Sktadniki: woda, herbata z rézy

Podwieczorek

Pieczone jablko z zurawing
Sktadniki: jablko, zurawina suszona (zurawina, sok jabikowy, olej
stonecznikowy)

04.08.2026 Wtorek
Sniadanie
Ser gouda tlusty

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii, barwnik:
Pasta z tunczyka z kukurydza

Skladniki: tunczyk w oleju (tunczyk, olej, sol), majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda,
zoltka jaj kurzych (7,0%)),kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda,
s0l),pieprz

Salata

Pomidorki koktajlowe

Maslo ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, woda, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien

Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, ryz paraboliczny marchew,
pietruszka korzen, seler, ziele angieleskie, lis¢ laurowy, sél, $mietanka

18%(z mleka)

Obiad

Pierogi leniwe z mastem I bulka tarta

Sktadniki: ziemniaki, twardg potttusty bialy, maka pszenna, s6l, masto, butka
tarta

Suréwka z marchewki I jablka
Skiadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna, jabtko

Woda z cytryna

Skladniki: woda, cytryna

Podwieczorek
Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% tluszezu (z mleka), banan

Biszkopty

skladniki: maka pszenna, jaja, cukier, substancja spulchniajaca

(wodorowgglan amonu), miéd pszczeli
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05.08.2026 Sroda
Sniadanie
Platki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, platki kukurydziane
Kabanosy drobiowe

Skladniki: produktu otrzymano ze 100 g migsa (w tym: migso z indyka 52 g, migso wieprzowe
48 g). migso z indyka, migso wieprzowe, thuszez wieprzowy, skrobia modyfikowana, sol,
bionnik pszenny, bialko wieprzowe, koncentrat bialka sojowego, przyprawy, regulatory
kwasowoci: ¢262; aromaty (zawierajg gluten z pszenicy), aromat dymu wedzarniczego,
przeciwutleniacz: €301; oliwa z wytloczyn oliwek, oslonka jadalna (substancja zelujaca
alginian sodu

Pasta jarzynowa
Skiadniki: marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, jogurt grecki
(mleko, zywe kultury barterii)

Ogérek gruntowy plastry
Maslo ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni
Herbata z melisy

Skiadniki: woda, herbata z melisy

Zupa

Zupa kalafiorowa z kasza manna

Skfadniki: woda, kalafior, kasza manna, marchew, pietruszka korzen,
seler, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sél, $mietanka 18%(z_mleka)

Obiad

Poledwiczki z kurczaka w panierce

Skladniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, jaja kurze cale, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sol
biala, picprz, papryka slodka, papryka ostra, kmin rzymski
Ziemniaki

Mizeria

Skiadniki: ogorek, jogurt naturalny, cytryna, czosnek

Sok owocowy §wiezy, pasteryzowany

Podwieczorek

Kanapka z pasta paprykowa

Skladniki: papryka czerwona, chleb pszenno-zytni

(maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni,
s0l), masto ekstra (z mleka), cebula, marchew,

pietruszka, korzen

Kielki rzodkiewki

Alergeny zostaty wyréznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

06.08.2026 Czwartek
Sniadanie

Pasta z groszku

Sktadniki: groszek zielony, czosnek,oliwa, sol biala, pieprz

Ser mozzarella

Skiadniki: mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna

Salata

Ogoérek stupki
Marchewka stupki
Mastlo ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni
Kakao z mlekiem

Skladniki: mleko krowie, 2% thuszczu, woda, cukier, kakao 16%, proszek

Zupa

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, mieszanka meksyk ka, fasolka

ziemniaki, maslanka marchew, pietruszka korzen, seler, ziele
angieleskie, lis¢ laurowy, sot, maka kukurydziana, $mietanka 18%(z
mleka)

Obiad

Leczo z soczewica i grillowanymi warzywami
Skladniki: pomidor, cukinia,papryka czerwona, soczewica czerwona,
nasiona suche, oliwa, woda, sos sojowy 0 obnizon: w. soli, kmin
rzymski, kolendra, nasiona, papryka wedzona, sl biala, picprz

Kasza gryczana

Sok jablkowo- ogérkowy
Sktadniki: jabtko, woda, ogorek, cytryna

Podwieczorek
Deser z kaszy jaglanej i awokado

Sktadniki: woda, awokado, kasza jaglana, miod pszczel

07.08.2026 Piatek

Sniadanie

Platki orkiszowe na mleku

Skiadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, platki orkiszowe (pszenica)

Ser gouda tlusty

Skiadniki: mleko, sol, kultury bakterii, barwnik
Roszponka

Rzodkiewka plastry

Maslo ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni
Herbata owocowa

Skiadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Zupa

Chlodnik z botwinki I ziemniakami
Sktadniki: woda, koncentrat buraczany, botwinka, ziemniaki,
maslanka (z mleka), marchew, pietruszka korzen, seler, ziele
angieleskie, lis¢ laurowy, sél

Obiad

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja kurze cate, olej
rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), maka pszenna, typ
450

Kasza jeczmienna perlowa
Marchewka z groszkiem i maslem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%, groch zielony
40%), masto ekstra (z mleka

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek
Koktajl buraczkowy

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), burak, miod pszczeli



