10.08.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ser gouda ttusty
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik:

Pasta z nasion stonecznika i
pomidoréw

Sktadniki: stonecznik, nasiona, przecier pomidorowy, cebula,
papryka czerwona, marchew, oliwa, koncentrat pomidorowy, 30%

Satata

Papryka zétta

Masto ekstra (z mleka)
Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto,
jeczmien)
Zupa

Krem z cukinii z grzankami

Sktadniki: woda, cukinia, chleb pszenno-zytni, marchew, pietruszka
korzen, seler, ziele angieleskie, lis¢ laurowy, sot, $mietanka 18%(z

mleka)

Obiad
Bigos z mtodej kapusty biatej | kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), kapusta
biata, kietbasa $lgska, wiesprzowina szynka swieza, marchew,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, por, olej rzepakowy,
s6l biata, pieprz

Ziemniaki

Lemoniada arbuzowa
Sktadniki: woda, arbuz

Podwieczorek
Jogurt naturalny z boré6wkami
Wafle ryzowe

11.08.2026 Wtorek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Dzem wisniowy, niskostodzony

Sktadniki: wisnia, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Ser mascarpone

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana (z mleka), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

Marchewka mini na parze

Sktadniki: mini marchewki
Satata lodowa
Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier, drozdze,
woda, sél), masto ekstra (z mleka)

Herbata mietowa

Sktadniki: woda, herbata z migty

Zupa

Zupa brokutowa z ziemniakami

Sktadniki: woda,brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen,
seler, ziele angieleskie, lis¢ laurowy, sél, maka kukurydziana,
$mietanka 18%( (z mleka)

Obiad

Paluszki rybne - wyréb wiasny

Sktadniki: miruna mrozona(ryba), olej rzepakowy, butka tarta
(pszenica). jaja

Ryz brazowy
Suréwka kopenhaska

Sktadniki: satata lodowa, marchew, ogérki konserwowe (ogorki,
woda, cukier, sél. ocet spirytusowy, koper zielony, gorczyca, ziele
angielskie, pieprz czarny), natka pietruszki, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cebula,
musztarda (gorczyca)

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek
Malinowe ptasie mleczko

Sktadniki: mleczko kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego
80%, woda), maliny, mrozone, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier,
Zzelatyna

Jadlospis podstawowy — 10. - 14.08.2026

12.08.2026 Sroda
Sniadanie

Pasta z czerwonej soczewicy z
suszonymi pomidorami

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, pomidory suszone
w oleju (olej rzepakowy, pomidory suszone (pomidory, sél),
mieszanka zidt, cukier), oregano suszone, papryka stodka, sél
biata, pieprz, czosnek

Twarozek ze szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko krowie, 3,2%
ttuszczu, szczypiorek

Rzodkiewka plastry
Roszponka
Masto ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, migso z kurczaka, ziemniaki. kasza jeczmienna
pertowa, marchew, pietruszka korzen, seler, ziele angieleskie, lis¢
laurowy, sél

Obiad

Nalesniki na stodko - wyréb wiasny
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej
rzepakowy, twardég sernikowy (z mleka) (serek Smietankowy,
twarég), jaja kurze cate, cukier

Mus brzoskwiniowy - wyréb wiasny
Sktadniki: brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek
Ciasto drozdzowe

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko krowie,
2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).),
drozdze piekarskie, prasowane

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

13.08.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Pasta guacamole
Sktadniki: awokado, cytryna, czosnek

Szynka wieprzowa gotowana
Pomidorki koktajlowe
Rukola

Masto ekstra (z mleka)
Chleb zytni razowy

Herbata z melisy

Sktadniki: woda, herbata z melisy

Zupa

Ros6t z makaronem

Sktadniki: woda, tuszka z kurczaka, makaron krajanka (jaja),
marchew, pietruszka korzen, seler, ziele angieleskie, lis¢ laurowy,
sl

Obiad
Kotlety z ciecierzycy | brokuta

Sktadniki: ciecierzyca nasiona suche, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, brokut, czosnek, sél biata, pieprz

Komosa ryzowa

Suréwka szwedzka

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Woda z cytryng
Sktadniki:woda, cytryna

Podwieczorek
Mix owocowo-warzywny

SktadnikiL maliny, jabtko, marchew, kalarepa. Boréwki, ananas

14.08.2026 Pigtek
Sniadanie

Ser gouda ttusty

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwniki
Pasztet warzywno- drobiowy -
wyroéb wiasny

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso
z udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy

0Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Pomidorki koktajlowe
Masto ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ml woda, cukier, kakao
16%, proszek

Zupa
Zupa z soczewicy | marchewki

Skfadniki: woda, soczewica czerwona, marchew, pietruszka korzen,
seler, ziele angieleskie, lis¢ laurowy, sol, $mietanka 18%((z mleka)

Obiad
Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, jaja
kurze cafe, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), 1g
natka pietruszki, sél biata, pieprz

Frytki pieczone - wyréb wtasny
Sktadniki: ziemniaki, przyprawy, olej rzepakowy
Kalafior na parze

Sktadniki: kalafior $wiezy
Woda z pomaraiiczg, bazylig i
melonem

Sktadniki: woda, pomarancza, bazylia $wieza, melon

Podwieczorek
Wingorono jasne bezpestkowe,
Arbuz



