Intendentpro

4 11.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Owsianka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Chleb zytni razowy

Szynka wieprzowa, gotowana
Herbata mietowa

Rukola

Satata

Ogérek kiszony

Masto ekstra (z mleka)

Zupa

Krem z papryki z grzankami

Skfadniki: woda, papryka kolorowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
butka paryska (angielka) (pszenica), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Roladki z tortilli z szynka i papryka
konserwowg - wyréb wiasny
Sktadniki: tortilla wraps (p. bezglutenowy), szynka
kanapkowa, papryka czerwona, konserwowa, serek

Smietankowy (z mleka), majonez (jajka, gorczyca),
musztarda (gorczyca), czosnek

Il danie

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna
Kietbasa sSlgska

Butka Hot Dog (pszenica)
Musztarda (gorczyca)
Keczup

Satata lodowa

Pomidorki koktajlowe
Papryka zétta

Ogorki konserwowe (gorczyca)

Jadtospis Podstawowy 11-15.05.

9 12.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Satata

Pomidorki koktajlowe

Kabanosy

Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa
Pasta z tunczyka z kukurydza

Sktadniki: tunczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca),
kukurydza, konserwowa, pieprz

Zupa

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semoliny (pszenica, jajka), marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Koktajl bananowy na kefirze -
wyréb wiasny

Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan
Biszkopty (p. bezglutenowy)

Il danie

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy, butka
tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki
Brokut na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cukier, cytryna

4 13.05.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Rzodkiewka

Kalarepa

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Pasta jajeczna z serem z6ttym i
szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ser edamski ttusty (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, musztarda (
gorczyca)

Sok wieloowocowy z owocow
krajowych 100%

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Krem czekoladowy z ciecierzycy -

wyréb wiasny
Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, mleko krowie, 2%
thuszczu, kakao 16%, proszek, daktyle suszone

Chatka z mastem
Skfadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Il danie

Kluski leniwe z butka tartg - wyréb

wiasny

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, butka tarta (pszenica), cukier, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Satata

Ogorek stupki

Sktadniki: ogdrek

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Pasztet z ciecierzycy pieczony
Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, marchew,
pietruszka, korzen, jaja kurze cate, seler korzeniowy,
natka pietruszki

Ser gouda ttusty (z mleka)
Herbata mietowa

Zupa

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,
makaron pszenny czterojajeczny, gotowany, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Deser mleczny, ryzowo-jabtkowy -
wyréb wiasny

Il danie

Poledwiczki z kurczaka w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
skrobia ziemniaczana, sél biata, pieprz, papryka stodka,
kmin rzymski

Ziemniaki, pézne
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem

naturalnym

Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), jabtko

Herbata z rézy

3 15.05.2026 Piatek

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Pasta z groszku
Sktadniki: groszek zielony, mrozony, czosnek, oliwa, sél
biata, pieprz

Pomidorki koktajlowe
Satata

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Zupa

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Deser z kaszy jaglanej i awokado -
wyréb wiasny

Sktadniki: woda, awokado, kasza jaglana

[l danie

Makaron z twarogiem i Smietang
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka), cukier

Suréwka z marchewki z ananasem
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie, $mietana
18% (z mleka), cukier

Sok wieloowocowy sSwiezy
Sktadniki: pomarancza, jabtko, kiwi, marchew, woda




