JADŁOSPIS od 18.11. do 22.11.2024r.


	

Poniedziałek 18.11.2024

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek 
	Drugie danie

	Kasza manna na mleku (mleko,pszenica) 250ml
Chleb wieloziarnisty z masłem, serek typu fromage własnego wyrobu z koperkiem, paski pomarańczowej papryki (mleko) 60g
Herbata z cytryną 250ml
	 Rosół z makaronem (seler, pszenica 250ml
Budyń waniliowy (mleko) 150ml
	Ziemniaki z koperkiem 130g 
Kotlet mielony (jajko, pszenica) 60g
Mizeria (mleko) 60g
Kompot 250ml



	Wtorek 19.11.2024

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	Mieszane pieczywo z masłem, roszponka, pomidor koktajlowy, ser żółty, kiełbasa krakowska, rzodkiewka (pszenica, żyto, mleko) 80g 
Kakao (mleko) 250ml
	Ogórkowa z ziemniakami (seler, mleko) 250ml
Sałatka owocowa 150g
	Ryż z sosem słodko- kwaśnym 200g
Brokuł na parze 50g
Kompot 250ml




	Środa 20.11.2024

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	Płatki owsiane na mleku (owies, mleko) 250ml
Chleb mazowiecki z masłem, pastą mięsno- warzywną, ogórek zielony, kolorowa paski papryki (pszenica, żyto, mleko)60g
Herbata miętowa 250ml
	Zupa grysikowa z natką pietruszki (seler) 250ml
Jogurt waniliowy do picia -na bazie jogurtu naturalnego z dodatkiem wanilii ( mleko) 150ml  
	Ziemniaki 130g
Jajko w sosie koperkowym (jajko, mleko) 60g/50ml
Buraczki czerwone z jabłkiem 60g
Sok owocowo-warzywny250ml



	Czwartek 21.11.2024

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	Mieszane pieczywo z masłem, pomidor, szczypiorek, ser wędzony, kabanosy, zielony ogórek (pszenica, żyto, mleko) 80g
Kawa Inka na mleku (mleko, żyto) 250ml
	Zupa ziemniaczana z natką pietruszki (seler) 250ml
Mus owocowo- warzywny 150ml 
	Makaron penne (pszenica) 130g
Gulasz z szynki w sosie własnym 60g
Surówka z białej kapusty 60g
Kompot 250ml



	Piątek 22.11.2024

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	Płatki kukurydziane na mleku (mleko)250ml
Chleb graham z masłem, humus z ciecierzycy, sałata, pomidor, ogórek kiszony ( pszenica, żyto, mleko) 60g
Herbata owocowa 250ml
	Zupa krem z zielonych warzyw (seler) 250ml
Talerzyk kolorowych warzyw  
	Ziemniaki 130g
Ryba pieczona w piecu(ryba) 60g
Z dodatkiem duszonych warzyw(seler) 60g
Kompot 250ml
 



Uwaga: w nawiasach zostały wymienione alergeny. Jadłospis może ulec zmianie.


J ADŁOSPIS od  18 .11.  do  22 .11 .2024r.      

    Poniedziałek   18 . 11 .2024  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek    Drugie danie  

Kasza manna na mleku  (mleko, pszenica) 250ml   Chleb wieloziarnisty z masłem, serek  typu fromage własne go wyrobu   z  koperkiem, paski pomarańczowej  pap ryki   (mleko)   60g   Herbata z c ytryną   250ml    R osół z makaronem   ( seler, pszenica  250ml   Budyń waniliowy  (mleko)  150ml  Ziemniaki z koperkiem   130g    Kotlet mielony   (jajko, pszenica)  60g   Mizeria   (mleko) 60g   Kompot  250ml  

 

Wtorek  19 .11. 2024  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

Mieszane pieczywo z masłem, roszponka,  pomidor koktajlowy ,  ser ż ółty, kiełbasa  kr akowska, rzodki e wka  (pszenica, żyto,  mleko) 80g     Kakao   (mleko) 250 ml  Ogórkowa z ziemniakami   (seler,  mleko ) 250ml   Sałatka owocowa  150g  Ryż z sosem słodko -   kwaśnym  200g   Brokuł na parze  50g   Kompot  250ml    

 

Środa   20 .11 . 20 24  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

Płatki owsiane na mleku   (owies, mleko )  250ml   Chleb  mazowiecki z masłem , pastą  mięsno -   warzywną, ogórek zielony,  kolorowa paski papryki  (pszenica, żyto,  mleko)60g   Herbata miętowa   250ml  Zupa grysikowa z natką pietruszki   (seler) 250ml   Jogurt   wanil iowy do picia  - na bazie  jogurtu naturalnego z dodatkiem  wanilii   (  mleko) 150ml      Ziemniaki 130g   Jajko w sosie koperkowym   (jajko , mleko) 60g/50ml   Buraczki czerwone z jabłkiem   60g   Sok owocowo - warzywny 250ml  

 

Czwartek  21 .11 .2024  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

Mieszane pieczywo z masł em, pomidor,  szczyp iorek, ser wędzony, kabanosy,  zielony ogórek  (pszenica, żyto, m leko)  80g   Kawa Inka na mleku   (mleko ,  żyto) 250ml  Zupa ziemniaczana z natką pietruszki  (seler) 250ml   Mus owoco wo -   warzywny  150ml   Makaron penne (pszenica) 130g   Gul asz z szynki w sosie własnym   60g   Surówka z białej kapusty   60g   Kompot   250ml  

 

Piątek  22 .11 .2024  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

Płatki kuku rydzian e na mleku  (mleko)25 0ml   Chleb  graham z masłem, humus z  ciecierzycy , sałata, pomi dor, ogórek  kiszony ( pszenica, żyto , mleko)   60g   Herbata owocowa   250ml  Zupa krem z  zielonych warzyw  ( seler)  250ml   Talerzyk kolorowych warzyw     Ziemniaki 130g   Ryba pieczona w piecu (ryba)   60g   Z dodatkiem duszonych  warzyw (seler)   60g   Kompot   250ml      

  Uwaga:  w nawiasach zostały wymienione alergeny.   Jadłospis może ulec zmianie.  

