Intendentpro

3 25.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata z melisy bez cukru

Skfadniki: woda, herbata z melisy

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenny graham
Szynka parzona

Satata

Pomidorki koktajlowe

Marchewka mini na parze
Sktadniki: mini marchewki

Masto ekstra (z mleka)
Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz biaty,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Biszkopty (p. bezglutenowy)

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
mleko krowie, 2% ttuszczu

[l danie
Leczo z kietbasa Slaska

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, kietbasa
Slgska, cebula, cukinia, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Woda z mietg
Sktadniki: woda, mieta

Jadtospis Jadtospis podstawowy 25-29.05.

3 26.05.2026 Wtorek
Sniadanie
Twarozek z brokutami i fetg

Sktadniki: twardg sernikowy (z mleka), ser typu "feta" (z
mleka), brokuty, gotowane w wodzie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Satata

Szynka z indyka
Ogérek kiszony
Herbata mietowa
Masto ekstra (z mleka)

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, perfowa,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Paluch drozdzowy z makiem (

pszenica, jajka, mleko)
Pieczone jabtko
Sktadniki: jabtko

Il danie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Kalafior na parze
Sktadniki: kalafior, mrozony

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

£ 27.05.2026 Sroda
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Masto ekstra (z mleka)
Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Satata

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna

Zupa

Zurek z ziemniakami na biatej

kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (yto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Dip ziotowy - wiasnego wyrobu
Sktadniki: Smietana 18% (z mleka), majonez (jajka,
gorczyca), ziota prowansalskie, sél biata, pieprz

Warzywa do chrupania
Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Il danie

Suréwka z marchewki z

pomarancza

Sktadniki: marchew, pomarancza, $mietana 18% (z
mleka), cukier

Ryz z jabtkami

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko krowie, 2% ttuszczu,
$mietana 18% (z mleka), cukier, masto ekstra (z mleka),
cynamon, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 28.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Rukola

Masto ekstra (z mleka)
Satata

Ogorek

Banan

Napdj mleczny kakaowy

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca),
szczypiorek

Zupa

Zupa marchwianka z kaszg jaglang
Sktadniki: ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, kasza

jaglana, pietruszka, korzen, por, koperek, sél biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Brzoskwinia w syropie

Serek waniliowy - wyréb wtasny
Sktadniki: twarég sernikowy (z mleka), cukier z
prawdziwg wanilig

Wafle ryzowe

Il danie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Ziemniaki

Suréwka kopenhaska

Sktadniki: satata lodowa, marchew, ogérki konserwowe (
gorczyca), natka pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), cebula, musztarda (gorczyca), czosnek

4 29.05.2026 Piatek
Sniadanie

Pasta guacamole

Sktadniki: awokado, pomidor, cytryna, czosnek
Szczypiorek

Papryka czerwona, konserwowa
Satata

Butki kajzerki (pszenica)

Masto ekstra (z mleka)

Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Zupa

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Banan w polewie czekoladowej
Sktadniki: banan, czekolada gorzka (soja, mleko)

[l danie

Lemoniada cytrynowa

Sktadniki: woda, cukier, cytryna

Spaghetti z czerwong soczewicg w
sosie pomidorowym i serem feta

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, passata
pomidorowa, soczewica czerwona, nasiona suche, ser
typu "feta" (z mleka)



