JADŁOSPIS od 30.12.24r.do 03.01.2025r. 


	

Poniedziałek 30.12.2024

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek 
	Drugie danie

	Kasza manna na mleku(pszenica, mleko) 250ml
Pieczywo z masłem, pasta z fasoli, kiszony ogórek, biała rzodkiewka ( pszenica, żyto, mleko) 250ml
Herbata 250ml
	Krupnik z ziemniakami (seler, jęczmień) 250ml
Jabłko
	Makaron z sosem neapolitańskim (pszenica) 250g
Kompot 250ml



	Wtorek 31.12.2024

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	Pieczywo z masłem, twarożek z rzodkiewką i ziołami, zielony ogórek (pszenica, żyto, mleko) 80g
Kakao (mleko) 250ml
	Jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko) 250ml
Mandarynki
	Ziemniaki 130g
Jajko sadzone (jajko) 60g
Mizeria (mleko) 60g



	Środa 01.01.2025

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	
	Nowy Rok
	



	Czwartek 02.01.2025

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	Pieczywo z masłem, ser mozzarella, pomidorki koktajlowe, roszponka (pszenica, żyto, mleko) 80g
Mleko 250ml
	Minestrone (seler) 250ml
Gruszka 
	Makaron ze szpinakiem (pszenica, mleko) 250g
Kompot 250ml



	Piątek 03.01.2025

	Śniadanie
	Zupa/podwieczorek
	Drugie danie

	Kasza manna z malinami (pszenica, mleko) 250ml 
Pieczywo z masłem, jajko na twardo, kolorowa papryka, rzodkiewka(pszenica, żyto, mleko) 60g
Herbata 250ml
	Brokułowa z ziemniakami (seler) 250ml
Pomarańcza 
	Ziemniaki 130g
Burgery rybne (ryba, jajko, pszenica) 60g
Ogórek kiszony 60g
Kompot 250ml



Woda do picia jest dostępna dla dzieci w grupach - bez ograniczeń.
Uwaga: w nawiasach zostały wymienione alergeny.
Jadłospis może ulec zmianie.


J ADŁOSPIS od   30. 12 . 24r. do   03. 0 1.2025r.        

    Poniedziałek   30 .12 .2024  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek    Drugie danie  

Kasza manna na mleku (pszenica,  mleko) 250ml   Pieczywo z masłem, p a sta z fasoli ,  kiszony ogórek, biała rzodkiewka   (  pszenica, żyto, mleko) 250ml   Herbata  250ml  Krupnik z ziemniakami   (seler, jęczmień)  2 50ml   Jabłko  Makaron z sosem neapolitańskim   (pszenica) 250g   Kompot  250ml  

 

Wtorek  31. 12 . 2024  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

Pieczywo z masłem, twarożek z  rzodkiewką i ziołami, zielony ogórek   (pszenica, żyto, mleko) 80g   Kakao   (mleko) 250ml  Ja rzynowa z ziemniakami   (seler,  mleko) 250ml   Mandarynki  Ziemniaki   130g   Jajko sadzone   (jajko) 60g   Mizeria   (mleko) 60g  

 

Środa   01.01 . 20 2 5  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

 Nowy Rok   

 

Czwartek  02.01 .202 5  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

Pieczywo z masłem, ser  mozzarella ,   pomidorki koktajlo we, roszponka   (pszenica, żyto , mleko) 80g   Mleko   250ml  Minestrone   (sele r) 250ml   Gruszka   Makaron ze szpinakiem   (pszenica, mleko ) 250g   Kompot   250ml  

 

Piątek  03 . 01 .202 5  

Ś niadanie  Zupa/podwieczorek  Drugie danie  

Kasza manna z malinami   ( pszenica,  mleko) 250ml     Pieczywo z masłem, jajko   na twardo,  kolorowa papryka, rzodkiewka ( pszenica,  żyto,   mleko) 60g   Herbata   250ml  Brokułowa z ziemniakami  (seler) 250ml   Pomara ńcza   Ziemniaki   130g   Burg ery rybne   (ryba, jajko,  pszenica )  60g   O górek kiszony   60 g   Kompot   250ml  

  Woda do picia jest dostępna dla dzieci w grupach  -   bez ograniczeń.   Uwaga:  w nawiasach zostały wymienione alergeny.   Jadłospis może ulec zmianie.    

