Intendentpro Jadtospis Podstawowy

B9 22.12.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Pomidorki koktajlowe

Satata

Chleb zytni razowy

Ser gouda ttusty (z mleka)
Szynka wieprzowa, gotowana

Zupa

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku z musem
jabtkowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jabtko, kasza
jaglana, cukier

[l danie
Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Ziemniaki

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butkg tarta

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Herbata z rézy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

3 23.12.2025 Wtorek Dzieh wolny
Sniadanie

Masto ekstra (z mleka)

Papryka czerwona

Roszponka

Pasta z groszku
Sktadniki: groszek zielony, mrozony, czosnek, oliwa, sél
biata, pieprz

Chleb pszenno-zytni

Szynka z indyka

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),

koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Podwieczorek

Kisiel malinowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Wafle ryzowe
Il danie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Butka tarta (pszenica)

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sl biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



Intendentpro

£929.12.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenno-zytni

Szynka wieprzowa, gotowana
Ser gouda ttusty (z mleka)
Pomidorki koktajlowe

Satata

Ogérek

Herbata z rozy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Zupa

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Satatka owocowo- warzywna

Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie, marchew,

kiwi, cytryna, cukier

[l danie
Leczo z indyka z cukinig i papryka

Sktadniki: woda, migso z piersi indyka, bez skéry, cukinia,
kabaczek, marchew, cebula, pietruszka, korzen, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis Podstawowy

£9 30.12.2025 Wtorek
Sniadanie
Twaroég sernikowy (z mleka)

Rzodkiewka tarta
Sktadniki: rzodkiewka

Szczypiorek

Satata

Chleb pszenny

Herbata mietowa

Szynka wieprzowa, gotowana

Zupa
Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), natka pietruszki, makaron pszenny
czterojajeczny, gotowany, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe - ciasto

marchewkowe

Sktadniki: jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, marchew, cukier

Il danie

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Paluszki rybne pieczone wtasnego
wyrobu

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, jaja kurze cate, butka
tarta (pszenica)

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

9 31.12.2025 Sroda
Sniadanie

Pasztet z ciecierzycy pieczony
Skfadniki: marchew, pietruszka, korzen, ciecierzyca,

nasiona suche, jaja kurze cate, seler korzeniowy, natka
pietruszki

Chleb pszenno-zytni
Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Ser gouda ttusty (z mleka)
Szczypiorek

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Zupa

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud

kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Budyn czekoladowy - wyréb wtasny
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, skrobia
ziemniaczana, czekolada gorzka (soja, mleko), jaja kurze
cate, cukier

Il danie

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Makaron neapolitanski

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser parmezan

(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
cebula

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

9 02.01.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Pasta z tunczyka

Sktadniki: tuiczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca), sél
biata, pieprz

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Papryka zétta

Satata

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Zupa

Zupa jarzynowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, kurczak, tuszka, koperek,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem -
wyréb wiasny

Sktadniki: ptatki owsiane, banan, soda oczyszczona,
masto ekstra (z mleka), cukier

[l danie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (z
mleka)

Racuchy z jabtkami wiasnego
wyrobu

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka

pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Kompot sliwkowy
Sktadniki: sliwki, cukier




