
WYKAZ SKŁADNIKÓW GOTOWYCH  
PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH 
 

 
DROŻDŻE I PRODUKTY MLECZNE 
 

drożdże prasowane - drożdże Saccharomyces cerevisiae 
jogurt naturalny z mleka pasteryzowanego – (mleko) mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii jogurtowych 
jogurt naturalny typu greckiego – (mleko) mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych 
kefir naturalny – (mleko) mleko, kultury bakterii: lactococcus lactis, lactoccus cremoris, lactococctus diacetyloactis, 

leuconostoc, streptococcus thermophilus, bifodobacterium, lactwobacillus acidophilus, lactobaccillus 
delbruecki subsp. Bulgaricus 

masło extra – (mleko)  śmietanka pasteryzowana 
masło klarowane – tłuszcz mleczny, woda, zawartość tłuszczu mlecznego 99,8% 
maślanka naturalna – (mleko) maślanka naturalna pasteryzowana,mleko, żywe kultury bakterii mlekowych 
ser mascarpone – (mleko) śmietanka pasteryzowana, regulator kwasowości: kwas cytrynowy 
ser mozzarella - (mleko) mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna 
ser twarogowy z mleka koziego - (mleko) mleko kozie pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej 
ser twarogowy półtłusty – (mleko) mleko, kultury bakterii 
ser żółty gouda w kawałku -  (mleko) mleko, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii. 
ser żółty gouda w plastrach - (mleko) mleko, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik: annato 
ser topiony edamski – (mleko) ser edamski, woda, masło, twaróg, sole emulgujące, regulator kawasowości 
serek naturalny homogenizowany – (mleko) mleko pasteryzowane 
serek twarogowy w składzie śmietanka – (mleko) serek śmietankowy, twaróg 
śmietana 18 % - (mleko) śmietanka, żywe kulury bakterii mlekowych 
śmietana 30 % - (mleko) śmietanka, białka mleka, stabilizator – karagen 
tłuszcz roślinny do smarowania - woda, oleje roślinne (słonecznikowy (7%), lniany (3%), palmowy, rzepakowy 
(24%), sól (0,5%), emulgatory (lecytyny), regulator kwasowości (kwas cytrynowy), aromat, witaminy A i D, barwnik 
(karoteny 
jogurt kokosowy- woda pitna, napój kokosowy, częściowo odtłuszczona mąka kokosowa, skrobia, sól morska, 
stabilizator: pektyna; kultury jogurtu. 
ser wegański żółty - woda, tłuszcz roślinny (olej kokosowy 24%), modyfikowana skrobia ziemniaczana, skrobia z 
tapioki, sól, ekstrakt z oliwek, naturalne aromaty, barwnik: beta karoten, witamina b12 
 
ARTYKUŁY SPOŻYWCZE 
ananas w zalewie - ananas, woda, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy 
brzoskwinia w zalewie - brzoskwinia, woda, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy 
barszcz biały w butelce –  woda, mąka żytnia, mąka pszenna, płatki owsiane, otręby pszenne, czosnek 
bazylia otarta – bazylia suszona 
bułka tarta – mąka pszenna, drożdże i sól, bez żadnych dodatków 
chrupki jaglane – kasza kukurydziana 80%, kasza jaglana 20% 
chrupki gryczane – kasza kukurydziana 80%, kasza gryczana 20% 
chrupki ryżowe – ekstrudowana krupiczka ryżowa 
chrupki kukurydziane – kasza kukurydziana, sól 
chrzan tarty w słoiczku – korzeń chrzanu (52%), woda, cukier, olej roślinny rzepakowy, regulator kwasowości - 

kwas cytrynowy, sól, mleko w proszku, substancja konserwująca - pirosiarczyn sodu 
ciasteczka mini zoo – mąka pszenna, tłuszcz kokosowy; może zawierać mleko, jaja, sezam, orzech, soję 
ciecierzyca (puszka) – woda, ciecierzyca ziarno, sól 
cukier biały – sacharoza 
cukier trzcinowy - 100 % cukier trzcinowy nie rafinowany 
cukier puder – cukier biały 
cukier z naturalną wanilią – cukier, wanilia mielona 0,5% 
cynamon – cynamon mielony 
cząber – cząber suszony 
daktyle – daktyle suszone 
dżem 100 % owoców – owoc ok. 40%, cukier, woda, pektyny, guma guar, kwas cytrynowy 
Dżem truskawkowy, niesłodzony - truskawki, woda, substancja żelująca: pektyny, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy 
fasola biała piękny jaś – suszona fasola biała 
goździki- goździk suszony 
groszek ptysiowy - mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, woda, sól. 
herbata owocowa ekspresowa – hibiskus, suszone owoce: żurawina 20 %, aronia, dzika róża, jabłko, wiśnia 
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herbata ziołowa – suszone ziele np. mięty pieprzowej 
herbata rooibos – rooibos 90%, skórka cytryny 5 %, korzeń imbiru 5%, naturalny aromat 
herbata bukiet ziół- rumianek, mięta pieprzowa, kwiatki słonecznika, wrzosu, melisa, 

liście czarnej porzeczki. 
herbata owoce lasu - owoc dzikiej róży, hibiskus, owoc czarnego bzu, porzeczka czarna owoc , jagoda, aronia 5%, 

jeżyna, malina. 
herbatniki pełnoziarniste – pełnoziarnista mąka pszenna, cukier trzcinowy, oliwa z oliwek, skrobia pszenna, syrop 

ryżowy, węglan amonu, węglan sodu, sól 
jabłka prażone w słoiku – jabłka 91,6%, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy; stabilizator: guma guar, 

substancja żelująca: pektyny; przeciewutleniacz: kwas askorbinowy 
imbir – suszony imbir mielony 
kakao – kakao o obniżonej zawartości tłuszczu 10-12%, regulator kwasowości: węglany potasu; może zawierać 

mleko, soję i  ich produkty pochodne 
kardamon – 100% kardamon mielony 
karob – karob nieprażony 100% 
kasza bulgur –  kasza bulgur z pszenicy 100% 
kasza gryczana – kasza gryczana prażona 
kasza jaglana – kasza jaglana 100% 
kasza jęczmienna – kasza jęczmienna wiejska średnia 
kasza krakowska gryczana łamana ekologiczna – 
kasza kukurydziana – kaszka kukurydziana 
kasza kuskus – kuskus 100% z pszenicy 
kasza manna – kasza manna pszenna 
kasza orkiszowa – kasza orkiszowa 100% 
kasza pęczak jęczmienna – pęczak jęczmienny 
kawa zbożowa naturalna (kawa inka) – żyto 60%, jęczmień 20 %, cykoria, burak cukrowy – prażone 
kmin rzymski mielony – 100% kmin rzymski 
kminek mielony – 100% kminek mielony 
komosa ryżowa - Quinoa biała (komosa ryżowa) 100% 
koncentrat pomidorowy – pasta pomidorowa , woda, sól 
konfitura owocowa pasteryzowana – np. brzoskwinia (60%), cukier, woda, substancja żelująca – pektyny, 

substancje zagęszczające – guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowości – kwas cytrynowy, 
przeciwutleniacz – kwas askorbinowy 

koper zielony – koper suszony 
kurkuma – kurkum suszona mielona 100% 
kukurydza konserwowa – ziarna kukurydzy cukrowej, woda, cukier, sól 
liść laurowy – suszony liść laurowy 
lubczyk – lubczyk suszony 
majeranek –  liście majeranku suszone 100 % 
makaron bezglutenowy różne kształty – mąka kukurydziana, mąka ryżowa 
makaron pszenny z maki durum w kształcie ryżu – mąka makaronowa pszenna 
makaron z mąki durum różne kształty – mąka makaronowa pszenna 
makaron dwaujajeczny – mąka makaronowa pszenna, jajka, sól 
makron orkiszowy z dodatkiem warzyw - mąka pszenna orkiszowa* 97%, szpinak*, papryka* (*certyfikowany 

składnik ekologiczny) 
makaron ryżowy nitki – mąka ryżowa (92 %), woda 
makaron pełnoziarnisty różne kształty - mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista 
marmolada bez cukru - naturalny sok z granatu, śliwka, sok winogronowy, sok cytrynowy 
mąka jaglana - mąka z kaszy jaglanej 
mąka kukurydziana – 100% mąka z kaszy kukurydzianej 
mąka pszenna pełnoziarnista – 100 % mąka pszenna pełnoziarnista 
mąka pszenna tortowa typ 500 – mąka pszenna 
mąka kokosowa – mąka kokosowa 100% 
mąka ryżowa - mąka ryżowa 100% 
mąka ziemniaczana – skrobia z ziemniaków 
migdały – 100% migdały 
miód – miód naturalny 100% 
mleko kokosowe – ekstrakt z orzecha kokosowego 83 %, woda, stabilizator – guma guar 
morela suszona – morela, cukier, olej słonecznikowy 
napój jaglany – woda, kasza jaglana (16%), olej słonecznikowy, sól morska 
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napój owsiany – woda, owies (12%), olej słonecznikowy, sól morska 
napój migdałowy – woda, ryż, migdały, olej słonecznikowy, sól morska, lecetyny ze 

słonecznika 
napój sojowy – woda, odtłuszczone ziarno soi, cukier, fosforany potasu, węglan wapnia, wromat, sól morska, guma 

gella, witamina B6, B12, D i E. 
nasiona chia – nasiona chia (szałwii hiszpańskiej salvia hispanica) 
olej lniany tłoczony na zimno – 100% olej lniany 
olej z pestek winogrona tłoczony na zimno – 100% olej z pestek winogron 
olej z pierwszego tłoczenia  rzepakowy tłoczony na zimno - 100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia 
oliwa z oliwek extra vergin – rafinowana oliwa z wytłoczyn z oliwek, oliwa z oliwek najwyższej jakości z pierwszego 

tłoczenia 3% 
oregano całe – oregano suszone 
otręby owiane – 100% otręby owsiane 
owoce liofilizowane – np. jabłkowe; 100% plaster jabłko, bez dodatku cukru 
papryk mielona słodka – papryka słodka - 85%, odtłuszczona papryka 
pestki dyni / słonecznika – suszone pestki dyni/ słonecznika 
pieprz czarny – 100% pieprz czarny mielony 
pieprz ziołowy – gorczyca, kminek, kolendra, chili, papryka, majeranek, cząber, tymianek liść laurowy 
popping z aramantusa - amarantus ekspandowany 
płatki gryczane błyskawiczne – 100% kaszy gryczanej 
płatki jaglane – płatki jaglane 100% 
płatki jęczmienne – płatki jęczmienne 100% 
płatki owsiane – płatki owsiane błyskawiczne 
płatki orkiszowe – 100% płatki orkiszowe błyskawiczne 
płatki ryżowe – płatki ryżowe 100% 
płatki kukurydziane – kaszka kukurydziane 87%, cukier, ekstrakt słodowy jęczmienny (zawiera gluten), sól 
płatki żytnie -100% płatki żytnie błyskawiczne 
pulpa pomidorowa 400 g – pomidor, sok pomidorowy, regulator kwasowości: kwas cytrynowy 
pulpa pomidorowa 2650 g – pomidory całe bez skórki60 %, sok pomidorowy, kwas cytrynowy – regulator 

kwasowości 
proszek do pieczenia – substancje spulchniające: węglany sodu E500, difosforany E450; mąka pszenna; może 

zawierać mleko i soję 
przyprawa uniwersalna – sól morska, suszone warzya 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, 

pomidor, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper 
przyprawa sypka naturalna – suszone pomidory – pomidory suszone (49%), czosnek (28%), sól, bazylia (5%) 
przyprawa zioła prowansalskie – rozmaryn, tymianek, majeranek, oregano, bazylia, cząber, szłwia, mięta 
rodzynki sułtańskie – rodzynki olej roślinny 
rozmaryn – rozmaryn suszony 
ryż basmati – ryż basmati 100% 
ryż długoziarnisty biały – ryż biały 100 % 
ryż długoziarnisty paraboiled – ryż paraboliczny 
ryż jaśminowy – ryż jaśminowy 
siemię lniane mielone – siemię lniane złote odtłuszczone mielone 
sezam – nasiona sezamu 
soczewica – soczewica czerwona ziarna 
sok 100 % w kartoniku z rurką – soki (100%) w zamiennych proporcjach z zagęszczonych soków i przecierów: z 

jabłek (60%), marchwi (13%), pomarańczy (8,9%), ananasów (4,5%), bananów (4,3%), mango 
(2,7%),brzoskwiń i moreli (1%), marakui, kiwi(0,3%), liczi (0,2%), gujawy, opuncji, limonek , papai 

sok owocowy 100% z żurawiny – naturalny 100% sok z żurawiny 
sok owocowy 100 % 3l -  sok owocowy 100% 
sok pomidorowy – sok pomidorowy (100 %) z soku zagęszczonego, sól 
sól morska jodowana – sól jodowana 
sól himalajska - sól himalajska jodowana (sól himalajska, substancja wzbogacająca: jodan potasu); zawartość 

jodanu potasu 3,9 (±1,3) mg / 100 g soli 
sól spożywcza jodowana – NaCl – chlorek sodu min. 99%, substacja wzbogacająca – jodek potasu Kl 30+-10 

mg/kg, substancja zbrylająca E 536 max 10mg/kg 
śmietanka owsiana BIO – woda, olej słonecznikowy*(7%), pełnoziarnista mąka owsiana (6%), substancja 

zagęszczająca: guma ksantanowa, sól morska, naturalny aromat 
tymiatek otarty – tymianek suszony 
wafle ryżowe naturalne – ryż brązowy, sól 
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wanilia laska – 100% wanilia 
ziele angielskie – suszone ziele angielskie 100% 
żelatyna spożywcza – żelatyna spożywcza wieprzowa 
żurawina suszona – żurawina, cukier, olej słonecznikowy 
 
 
MIĘSO I WĘDLINY  
kiełbasa krakowska sucha - mięso wieprzowe, sól, przyprawy, przeciwutleniacz – izoaskorbinian sodu, substancja 

konserwująca – azotyn sodu. 
kiełbaska drobiowa   - mięso drobiowe, sól, przyprawy, osłonka jadalna (jelito wieprzowe). 

kiełbaska delikatesowa z kurczaka   - filet z kurczaka, sól, przyprawy naturalne, osłonka jadalna (jelito wieprzowe). 

wędlina z indyka - mięso z indyka 97%,pozostałe 3%: zioła i przyprawy naturalne, substancja konserwująca - sól 
kamienna 

parówki z szynki wieprzowej - mięso z szynki wieprzowej 95%, sól, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty (w tym 
aromat dymu wędzarniczego), cukier białko wieprzowe, aromaty naturalne. 

parówki z kurczaka - mięso z kurczaka, sól, przyprawy, susz z aceroli (owoców malpigii granatolistnej), aromaty 
naturalne. 

wędlina drobiowa – mięso z piersi kurczaka (80%), woda, skrobia, ziemniaczana, sól, przyprawy i ekstrakty 
przypraw, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwująca: azotyn sodu; może 
zawierać gorczycę oraz pochodne mleka 

wędlina wieprzowa – mięso wieprzowe z szynki (75%), woda, sól, stabilizatory: cytryniany sodu trifosforany; białko 
wieprzowe kolagenowe, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, aromat, substancja 
konserwująca: azotyn sodu; możliwa obecność: zbóż zawierających gluten, seler, gorczycy, soi, 
mleka (łącznie z laktozą) 

 
PIECZYWO  
 

bułka weka – mąka pszenna typ 550, woda, drożdże, sól, olej roślinny: rzepakowy. 

bułka paryska (angielka)   mąka pszenna, mleko i woda, olej, drożdże piekarnicze, sól,  
bułka grahamka -  mąka pszenna pełnoziarnista, mąka pszenna, woda, drożdże, sól. 
bułka pszenna wrocławska-  mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier,. 
cheb bezglutenowy - skrobia bezglutenowa (pszenna), woda, mąka ryżowa, zakwas z mąki jaglanej, skrobia 

ziemniaczana, cukier gronowy, błonniki (babkowy, ziemniaczany, jabłkowy), olej roślinny (rzepakowy), 
drożdże, sól, cukier trzcinowy, inulina, białko grochowe 

bułka bezglutenowa - skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna bezglutenowa, mąka ryżowa, mąka jaglana, mąka 
kukurydziana, woda, błonniki: (jabłkowy, babkowy, bambusowy), sól, cukier, olej roślinny: rzepakowy, 
drożdże. 

chleb dyniowy –mąka żytnia typ 720 (zakwas żytni), pestki dyni  (8%),   słonecznik, siemię lniane, woda, sól. 
chleb kukurydziany –mąka pszenna ,mąka kukurydziana, mąka ryżowa, woda, drożdże, sól. 
chleb orkiszowy - mąka pszenna typ 750, mąka żytnia typ 720 (zakwas żytni), mąka pszenna graham typ 1850, 

woda, ziarno słonecznika, mąka z pszenicy orkiszowej, drożdże, mus porzeczkowy (przecier 
porzeczkowy, cukier), sól, słód żytni, olej roślinny: rzepakowy. 

chleb wieloziarnisty  - mąka żytnia typ 720 (zakwas żytni), mąka pszenna typ 750, woda, ziarna(8%): (słonecznik, 
grys sojowy, siemię lniane, płatki owsiane, pestki dyni), mąka pszenna graham typ 1850, drożdże,  płatki 
ziemniaczane, sól, słód:(pszenny, jęczmienny), olej roślinny: rzepakowy 

chałka –mąka pszenna, tłuszcz, cukier, woda, drożdże, sól. 
chleb pszenny Graham -  mąka pszenna  graham typ 1850 (28%), mąka pszenna typ 750, mąka żytnia typ 720 

(zakwas żytni), woda, drożdże, sól, płatki ziemniaczane, olej roślinny: rzepakowy. 
chleb razowy wypiekany - mąka żytnia typ 720 (zakwas żytni), mąka żytnia razowa typ 2000 (22%), mąka 

pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, serwatka w proszku (z mleka), olej roślinny: rzepakowy. 
chleb słonecznikowy - mąka żytnia typ 720 (zakwas żytni), woda, słonecznik (9%), siemię lniane, sól. 
chleb zwykły pszenno-żytni  - mąka pszenna typ 750, mąka żytnia typ 720 (zakwas żytni), woda, drożdże, sól. 
Chleb żytni jasny - mąka pszenna, mąka żytnia typ, zakwas żytni, woda, drożdże, sól. 
rogal maślany –mąka pszenna, cukier, woda, jaja, drożdże, sól.  
 
MROŻONKI 
 
bukiet warzyw – różyczki kalafiora, brokuła, plastry marchewki 
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mieszanka kompotowa – truskawka, czarna porzeczka, wiśnie, śliwki 
mieszanka warzyw głęboko mrożona – marchew w słupkach, fasolka szparagowa cięta 

zielona i żółta 
mieszanka warzyw na patelnie – marchew, kukurydza, cebula, brokuł, papryka, fasolka szparagowa 
zupa jarzynowa – marchew, pietruszka, fasolka szparagowa, seler, brukselka, różyczki kalafiora, por 
zupa wiosenna - marchew, groszek zielony, fasolka szparagowa, seler, pietruszka, por 
włoszczyzna – marchew, pietruszka, seler, por 
włoszczyzna – marchew, pietruszka, por 
 


