Jadlospis podstawowy dla pétkolonii 30.06. — 04.07.

| TURNUS
Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
Poniedziatek | Szwedzki st6t: pieczywo razowe z Zupa kalafiorowa z | Truskawki Pierogi ruskie (1,3,7),

30.06. stonecznikiem (1), pszenno — zytnie (1), ziemniakami (7,9) herbata owocowa
maslo () seynka wiepraow, ser sty 1) | (2255 =k e (e pmsnen vt e
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe, kietki, ziemniaki, jogurt grecki,
satata , papryka z6tta, woda ng, herbata cz. sol, pieprz)

Wtorek Szwedzki stét: chatka drozdzowa (1,3), Rosét z makaronem | Morele Pieczone ziemniaczki,

01.07. razowy z $liwka (1), masto (7), twarozek (3,9 $wieze stripsy z kurczaka w panierce (butka tarta, jaja) (1,3)
(7), dzem truskawkowy, brzoskwiniowy, (Wc;da’ tuszka z kulzczaka’ z sosem jogurtowo —koperkowym (7), ]
mi6d, herbata czarna z cytryna, woda ng “’:"zt‘::rz:?:::nm;;‘r’zn fasolka szparagowa z butka tarta na masle,

56, liéc laurowy) kompot owocowy

Sroda Szwedzki stét: pieczywo dyniowe (1),

02.07. pszenno — zytnie (1), masto (7), szynka OGNISKO
drobiowa, ser 26tty (7)

Mix warzyw: pomidorki koktajlowe ogdrek, + butka drozdzowa (1,3,7), soczek w kartoniku, jabtko
papryka z6tta, czerwona, zielona, safata,
woda ng, herbata czarna z cytryng

Czwartek Szwedzki stét: butka weka (1,3), pszenno — Zupa krem Arbuz Pizza (1,3), herbata owocowa

03.07. zytnie (1), masto (7), paréwki (1,6,7,9,10), marchwianka (7,9)
ser 26tty (7)Mix warzyw: szczypiorek, mg":::;vv%v%zkl
stupki kalarepki, marchewki, satata, ogérek, pieprz, sol) '
woda ng, herbata czarna z cytryng

Pigtek Szwedzki stét: chleb kukurydziany (1), Ogorkowa z Mus Makaron z tunczykiem

04.07. pszenno — zytnie (1), masto (7), hummus, ziemniakami owocowy w sosie pomidorowym (1,3,4),
pasta jajeczna (4) (7,9,10) 1 szt. kompot owocowy

Mix warzyw: szczypiorek, pomidor
koktajlowy, satata, rukola, woda ng,
herbata czarna z cytryna

(woda, ogdrki kiszone,
noga z kurczaka,
wtoszczyzna, ziemniaki,
jogurt grecki, sél, pieprz)

(makaron sSwider, turiczyk w puszce, pulpa
pomidorowa, pomidory)

Sporzadzita: Patrycja tegowik — Intendent



Jadlospis podstawowy dla pétkolonii 07.07. — 11.07.

Il TURNUS
Sniadanie Zupa Podwieczorek Drugie danie
Poniedziatek | Szwedzki st6t: pieczywo razowe z Zupa brokutowa z | Zurawina 1 Knedle z truskawkami (1,3), kompot owocowy

07.07. stonecznikiem(1), pszenno — zytnie(1), ziemniakami (7,9) | op. (maka pszenna, jajka, ziemniaki, truskawki)
masto (7), szynka wieprzowa, ser 2étty (7) Z(i‘g’;:iaélgrz';”g":'z
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe, kietki, kurczaka, w{(,szcmma
satata, rukola, woda ng, herbata czarna jogurt grecki, sél, pieprz)

Wtorek Szwedzki stét: chatka drozdzowa (1,3), OGNISKO

08.07. razowy z $liwka (1), masto (7), twarozek + butka drozdzowa, mus owocowy, banan
(7), dzem porzeczkowy, wisniowy, midd,
herbata czarna z cytryng, woda ng

Sroda Szwedzki sté6t: pieczywo dyniowe (1), Krupnik (1,9) Brzoskwinia Gotabki z ryzem w sosie pomidorowym,

09.07. pszenno — zytnie (1), masto (7), kabanos (woda, brokuty, kasza lemoniada malinowa o
drobiow (57..10] ugotowane ke 3) | SIS0
Mix warzyw: pomidorki koktajlowe ogérek, | jogurt grecki, sdl, pieprz)
papryka z6tta, czerwona, zielona, safata,
woda ng, herbata czarna z cytryng

Czwartek Szwedzki stét: butka weka (1,3), pszenno — Buraczkowa z Truskawki Pizza (1,3), herbata owocowa

10.07. zytnie (1), masto (7), paréwki,mozzarella ziemniakami (7,9)
(7)Mix warzyw: szczypiorek, stupki (Woizgzuzrilj'rczzi:gjiaki’
kalarepki, marchewki, satata, ogérek, woda wloszczyzna, jogurt
ng, herbata czarna z cytryng grecki, sol, pieprz)

Pigtek Szwedzki stét: butki grahamki (1,3), Grysikowa (1,7,9) | Borowki Kluski $laskie (1,3) z gulaszem,

11.07. pszenno — zytnie (1,3), masto (7), hummus, | (woda, wtoszczyzna, ogorek kiszony (10), kompot jabtkowy

pasta z czerwonej soczewicy

Mix warzyw: szczypiorek, pomidor
koktajlowy, satata, rukola, woda ng,
herbata czarna z cytryng

kasza manna, natka
pietruszki, jogurt grecki,
ziele angielskie, sdl,
pieprz)

(ziemniaki, mak ziemniaczana, jaja, maka pszenna,
Wieprzowina mielona, ogdrek kiszony)

Sporzadzita: Patrycja tegowik — Intendent



Sporzadzita: Patrycja tegowik — Intendent



